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Tilgangur, umfang og skipulag alpjodlegs lyfjaeftirlits
og lyfjareglurnar

Tilgangur alpjéda lyfjareglnanna og alpjéda lyfjaeftirlitsins sem stydur pzer er:

e Ad vernda grundvallarrétt iprottamanna til ad taka patt i lyfjamisnotkunarlausum
ibréttum og studla pannig ad heilbrigdi, sanngirni og jafnrétti fyrir ibréttamenn um allan
heim og

e Til ad tryggja samraemdar, samstilltar og skilvirkar dzetlanir gegn lyfjamisnotkun &
alpjédavisu og landsvisu hvad vardar greiningu, hémlur og forvarnir.

Lyfjareglurnar

Lyfjareglurnar eru grundvallarskjalid sem alpjéda lyfjaeftirlitid i ipréttum byggir a. Tilgangur
lyfjareglnanna er ad studla ad barattu gegn lyfjamisnotkun med alhlida samraemingu a kjarnapattum
hennar. Reglurnar eiga ad vera négu sértaekar til ad na fullkomnu samraemi i malum par sem
einsleitni er porf, en pd négu almennar 4 68rum svidum til ad leyfa sveigjanleika i framkvaemd
sampykktra meginreglna gegn lyfjamisnotkun. Vié gerd laganna er tekid tillit til meginreglna um
medalhof og mannréttindi.

Alpjoda lyfjaeftirlitio

Alpjéda lyfjaeftirlitid nzer til allra peirra patta sem parf til ad tryggja besta samraemiod og besta
verklagid i alpjédlegum og landsdatlunum gegn lyfjamisnotkun. Helstu paettirnir eru:

Fyrsta stig: Lyfjareglurnar
Annad stig: Alpjodleg vidmid
bridja stig: Likén fyrir bestu starfsvenjur

Alpjodlegar reglur

Alpjédlegar reglur fyrir mismunandi teekni-og framkvaemdahluta alpjéda lyfjaeftirlitsins hafa verid og
verda prdadar i samradi vid undirritunaradila og stjérnvold og sampykkt af WADA. Tilgangur
alpjodlegu reglnanna er samraming hja lyfjaeftirlitum sem bera abyrgd 4 sértaeekum taekni-og
framkvaemdahlutum aaetlana gegn lyfjamisnotkun. Fylgi vid alpjédlegu reglurnar er 16gbodid til ad
hlita lyfjareglunum. Framkveemdarad WADA getur breytt Alpjédlegu reglunum hverju sinni ad h6fdu
sanngjornu samradi vid undirritunaradila, stjérnvold og adra videigandi hagsmunaadila. Alpjédlegu
reglurnar og allar breytingar verda birtar a vefsiou WADA og 6dlast gildi 8 peim degi sem er tiltekinn i
alpjédlegu reglunum eda breytingunum.

Bestu starfsvenjur og fyrirmaeli

Bestu starfsvenjur samkvaemt lyfjareglunum og alpjédlegum reglum verda prdadar til ad veita sem
bestar lausnir a dlikum svidum barattu gegn lyfjamisnotkun. WADA mzelir med pessum bestu
starfsvenjum og leibeiningum og undirritunaradilar fa paer i hendur, sem og adrir vidkomandi



hagsmunaadilar en paer verda ekki I6gbodnar. WADA utvegar gogn um pessar bestu starfsvenjur og
bydur einnig undirritunaradilum upp a adstod vid pjalfun.

Grundvallarrékstudningur fyrir alpjodlegum lyfjareglum

Azetlanir gegn lyfjamisnotkun leitast vid ad vardveita grunngildi iprétta. bessi grunngildi eru oft kdllud
“ipréttaandinn”; betta er kjarni Olympiuhugsjénarinnar; sékn ad framurskarandi drangri med
fullkomnun medfaeddra hafileika hvers einstaklings. betta er hin sanna keppni. ipréttandinn er
hylling mannsandans, likama og salar og kemur fram i gildum sem vid finnum i ipréttum og fyrir
tilstudlan peirra. bar 8 medal eru:

e Sidareglur, drengskapur og heidarleiki
o Heilbrigdi

o Afburda frammistada

e Skapfesta og fraedsla

o Gledi og gaman

e Samvinna

e Astundun og abyrgd

e Virding fyrir reglum og logum

e Virding fyrir sjalfum sér og 68rum patttakendum
e Hugrekki

e Samheldni og samstada

Lyfjamisnotkun er i edli sinu andstaed ipréttaandanum.
Til ad berjast gegn lyfjamisnotkun med pvi ad efla ipréttaandann, gera lyfjareglurnar paer kréfur ad

sérhvert lyfjaeftirlit proi og komi a fraedslustarfi og forvornum fyrir ipréttamenn, par a medal
unglinga og adstodarfdlk ipréttamanna.



FYRSTI KAFLI

LYFJAEFTIRLIT

INNGANGUR

[ fyrsta hluta lyfiareglnanna eru settar fram itarlegar reglur um lyfjamisnotkun og meginreglur sem
peim samboéndum ber ad hlita sem bera dbyrgd a upptoku peirra, framkvaemd eda framfylgingu
beirra innan sins valdsvids, s.s. Alpjéda Olympiunefndin, Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra,
alpjédasambond, Olympiunefndir og Olympiunefndir fatladra i hverju landi, skipulagsnefndir
stérmdta og Lyfjaeftirlitsnefndir landa. Oll pessi sambénd nefnast einu nafni lyfjaeftirlit

Oll dkvaedi lyfjareglnanna eru i edli sinu I6gbundin og verdur lyfjaeftirlit hverrar pjédar, ipréttamadur
og einstaklingur ad hlita peim eins og vid 4. Lyfjareglurnar koma ekki i stadinn fyrir eda gera dparfar
viotaekar lyfjareglur lyfjaeftirlits hverrar pjédar. Sum adkvaedi lyfjareglnanna verdur lyfiaeftirlit ad fella
inn i reglur sinar um lyfjamisnotkun an efnislegra breytinga en 6nnur dkveedi lyfjareglnanna kveda a
um légbodnar leidbeinandi meginreglur sem heimila sveigjanleika i métun reglna hja hverju
lyfiaeftirliti eda kveda @ um krofur sem hvert lyfjaeftirlit verdur ad fylgja en éparfi er ad endurtaka i
lyfjareglum pess.

Lyfjareglur, eins og keppnisreglur, eru ipréttareglur um pau skilyrdi sem keppni i iprott er haé.
[préttamenn eda adrir einstaklingar vidurkenna pessar reglur sem skilyrdi fyrir patttoku og skulu
bundnir af peim. Allir undirritunaradilar skulu setja reglur og verklagsreglur til ad tryggja ad allir
ibréttamenn eda adrir einstaklingar sem eru undir valdsvidi undirritunaradila og adildarsamtdkum
hans, séu upplystir um paer og ad peir sampykki ad Iuta lyfjareglum viokomandi lyfjaeftirlits.

Hver undirritunaradili skal setja reglur og verklagsreglur til ad tryggja ad allir ipréttamenn eda adrir
einstaklingar sem ldta valdsvidi undirritunaradila og adildarsamtaka hans, sampykki midlun
persdénulegra upplysinga peirra eftir pérfum eda heimildum lyfjareglnanna og séu bundnir af og hliti
akvaeedum lyfjareglnanna og ad peir ipréttamenn eda adrir einstaklingar sem brjéta gegn pessum
reglum, szeti videigandi refsingum. Pessar sértaeku ipréttareglur og verklagsreglur sem atlad er ad
framfylgja lyfjareglum a heimsvisu og med samraamdum haetti eru i edli sinu frabrugdnar sakamalum
og einkamalum og eru pvi ekki hadar eda takmarkadar af landsreglum og lagadkveedum sem gilda um
slik mal, pott aetlast sé til ad peim sé beitt med medalhofsreglur og mannréttindi i huga. begar gégn
og lagadkvaedi i tilteknu mali eru metin, skulu allir démstdlar, gerdadémar og adrir urskurdaradilar
bekkja og virda hid sérstaka edli akvaeda lyfjareglnanna og pa stadreynd ad pessar reglur endurspegla
samhljéda alit stérs héps hagsmunaadila um allan heim med drengilega keppni ad leidarljosi.

Grein 1. SKILGREINING A LYFJAMISNOTKUN

Lyfjamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri brot & reglum um lyfjamisnotkun eins og paer eru
settar fram i greinum 2.1 til 2.10 i lyfjareglunum.

Grein 2 BROT A REGLUM UM LYFJAMISNOTKUN

Tilgangur 2. greinar er ad tilgreina adstaedur og framferdi sem teljast brot 4 reglum um
lyfjamisnotkun. Skyrslutokur i lyfjamisnotkunarmalum skulu byggdar a peirri fullyrdingu ad ein eda
fleiri slikar tilgreindar reglur hafi verid brotnar.)



ipréttamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad telst brot & lyfjareglum og vita
hvada efni og adferdir eru 4 bannlistanum.

Eftirfarandi telst brot a reglum um lyfjamisnotkun:
2.1 Tilvist bannads efnis eda myndefnis pess eda leidarmerkja i likamssyni ibréttamanns.

2.1.1. Hverjum iprottamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
[préttamenn bera &byrgd & bonnudu efni, myndefni bess eda leidarmerkjum sem finnast i
likamssynum peirra. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram & dsetning, mistok, vanraekslu
eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot 3 lyfjareglu samkvaemt grein 2.1.

2.1.2  Fullnzegjandi sénnun um brot 4 reglum um lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.1 telst eitthvad
af eftirfarandi: Bannad efni eda myndefni pess eda leidarmerki i A-syni ipréttamanns par sem
ibréttamadurinn gerir ekki kréfu um B-syni og B-synid er ekki greint; eda par sem B-syni ipréttamanns
er greint og greining B-synisins stadfestir bannad efni eda myndefni pess eda leidarmerki i A-syni
ibrottamannsins, eda par sem B-syni ipréttamanns er skipt i tvo glos og greining 4 seinna glasinu
stadfestir tilvist bannads efnis eda myndefna pess eda leidarmerkja sem fundust i fyrra glasinu.

2.1.3 A0 fratéldum peim efnum par sem magnmork eru tiltekin @ bannlistanum, skal greind tilvist
bannads efnis i einhverju magni, eda myndefni pess eda leidarmerki i syni ipréttamanns
teljast brot 4 reglum um lyfjamisnotkun.

2.1.4 Sem undanpdaga a almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn eda alpjédlegar reglur setja
fram sérstok dkveedi um mat bannadra efna sem geta ordid til i likamanum.

2.2 Notkun eda tilraun til notkunar @ bonnudu efni eda bannadri adferd

2.2.1  Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans og ad
ekkert bannad efni sé notad. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram a dsetning, mistok,
vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot a lyfjareglu um notkun
bannads efnis eda bannadrar adferdar.

2.2.2 Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda bannadrar adferdar skiptir ekki mali.
Pad naegir ad bannada efnid eda bannada adferdin var notud eda reynt ad nota hana til ad brjota
reglur um lyfjamisnotkun.

23 A0 komast hja, neita eda lata hja lida ad veita syni

Ad komast hja synistoku eda an oyggjandi réttlaetingar, ad neita eda maeta ekki til synistéku eftir
bodun eins og heimilad er i videigandi reglum um lyfjamisnotkun.

2.4 Vanraksla & tilkynningu. Einhver prju tilvik um skrép i profum og/eda tilkynningaskyldu,
samkvaemt skilgreiningu alpjodaregina um lyfjapréf og rannséknir, a télf manada timabili af halfu
ibréttamanns i skradum lyfjapréfunarhdpi.

2.5 F6lsun eda tilraun til folsunar vid einhvern patt lyfjaeftirlits.

Framferdi sem grefur undan lyfjaeftirliti en er ekki ad 6dru leyti lyst i skilgreiningu 4 bénnudum
adferdum. Folsun felur i sér an takmarkana,viljandi truflun eda tilraun til truflunar & storfum
lyfjaeftirlitsmanns, rangar upplysingar til lyfjaeftirlits eda dgnun eda tilraun til ad égna mogulegu
vitni.

2.6 Varsla @ b6nnudu efni og adferd



2.6.1 Varsla ipréttamanns 4 keppnistima 4 bannadri adferd eda bonnudu efni, eda varsla
ibréttamanns utan keppnistima a bénnudu efni eda 4 bannadri adferd, sem er bannad utan
keppni, nema ipréttamadurinn syni fram 4 ad varslan sé samkvamt undanpagu um notkun til
leekningar (TUE”) sem er veitt i samraemi vid grein 4.4. eda adra aszettanlega skyringu.

2.6.2 Varsla adstodarfélks iprottamanns i keppni @ bannadri adferd eda bonnudu efni eda varsla
adstodarfdlks ipréttamanns utan keppni @ bonnudu efni eda bannadri adferd sem er bannad
utan keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun nema vidkomandi adstodarfélk
stadfesti ad varslan sé samkvaemt TUE veittri ipréttamanni i samraemi vid grein 4.4. eda adra
asaettanlega skyringu.

2.7 Vidskipti eda tilraun til vioskipta med bannad efni eda bannada adferd

2. 8 Gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni i keppni bannad efni eda beita bannadri adferd,
eda gjof eda tilraun til ad gefa iprottamanni utan keppni bannad efni eda bannada adferd
sem er bannad utan keppni.

2.9 Samsekt

Adstod, hvatning, hjalp, studningur, samrad, yfirhylming eda annars konar samsekt ad yfirlogdu radi
sem felur i sér brot 4 reglum um lyfjamisnotkun eda tilraun til brots a lyfjareglum eda brot annars
adila a grein 10.12.1.

2.10 Oheimilt samband.

Samband iprdottamanns eda annars adila sem lytur valdi lyfjaeftirlits vegna starfs sins eda i
ibréttatengdu starfi, vid adstodaradila iprottamanns, sem:

2.10.1 Ef viokomandi lytur valdi lyfjaeftirlits og er i keppnisbanni; eda

2.10.2 Ef viokomandi lytur ekki valdi lyfjaeftirlits og par sem keppnisbann hefur ekki verid tekid fyrir
samkvaemt reglunum, hefur verid deemdur eda hefur verid fundinn sekur i sakamali, agamali eda
faglegu mali um framferdi sem hefdi talist brot 3 lyfjareglum, ef lyfjareglur heféu gilt um vikomandi
adila. Bann sliks adila skal gilda i sex ar fra drskurdi i tédu sakamali, agamali eda faglegu mali eda sem
nemur viokomandi vidurlogum i Urskurdi og gildir pa sa timi sem lengri er; eda

2.10.3. Er leppur eda milligdnguadili fyrir einstakling sem lyst er i grein 2.10.1 eda 2.10.2.

Til ad petta akvaedi gildi er naudsynlegt ad ipréttamadurinn eda hinn adilinn hafi 4dur fengid
skriflegar upplysingar fra lyfjaeftirliti sem hefur [6gsdgu yfir ibréttamanninum eda hinum adilanum,
eda af halfu WADA, um bannst6du vidkomandi adstodaradila ipréttamannsins og mogulegar
afleidingar bannads sambands og ad ipréttamadurinn eda hinn adilinn geti med réttu komist hja
sambandinu. Lyfjaeftirlitid skal einnig kappkosta ad radleggja viokomandi adstodaradila ipréttamanns
sem tilkynningin til ipréttamannsins vardar, eda hinum adilanum, ad adstodaradilinn geti innan 15
daga meett til lyfjaeftirlitsins til ad Utskyra ad dkvaedin sem lyst er i greinum 2.10.1 og 2.10.2 gildi ekki
um hann/hana (pratt fyrir grein 17, gildir pessi grein jafnvel pegar hid bannada framferdi
adstodaradilans atti sér stad fyrir gildisdaginn sem kvedid er a um i grein 25.).

pad er a abyrgd ipréttamannsins eda hins adilans ad stadfesta ad sambandid vid adstodaradilann sem
lyst er i grein 2.10.1 eda 2.10.2 sé ekki faglegs eda iprottalegs edlis.

Lyfjaeftirlitum sem kunnugt er um adstodaradila iprottamanns sem uppfyllir pau skilyrdi sem lyst er i
grein 2.10.1, 2.10.2 eda 2.10.3 skal tja WADA um pad.

GREIN 3 Sonnun um lyfjamisnotkun

3.1 Sénnunarbyrdi og vidmid



Lyfjaeftirlit skal syna fram & ad brot a reglum um lyfjamisnotkun hafi att sér stad. S6nnun midast vio
ad eftirlitid syni fram a brot 4 reglum um lyfjamisnotkun & fullnaegjandi hatt ad mati démstdlsins med
pad i huga hve pessi asokun er alvarleg. betta sonnunarvidmid er i 6llum tilvikum mikilveegara en
einfaldar jafnraedislikur en léttvaegara en sénnun fram yfir edlilegan vafa. bar sem lyfjareglurnar feera
sonnunarbyrdina til iprottamannsins eda annars einstaklings sem talinn er hafa brotid reglur um
lyfjamisnotkun, til ad andmeela alyktun eda lysa dkvednum stadreyndum eda adsteedum skal sénnun
midast vid jafnreedislikur.

3.2 Adferdir vid stadfestingu stadreynda og alyktana
Stadreyndir sem tengjast brotum a reglum um lyfjamisnotkun ma stadfesta med sérhverjum
areidanlegum haetti, par 8 medal jatningu. Eftirfarandi reglur um sénnun gilda i lyfjamalum.

3.2.1 Greiningaradferdir eda dakvordunarmork sem WADA sampykkir ad hoféu samradi vid
vidkomandi visindamenn og hafa szett jafningjaryni teljast visindalega gildar. ipréttamanni eda 63rum
adila sem leitast vid ad métmaela pessari forsendu um visindalegt gildi, er gert ad lata pvi skilyrdi ad
tilkynna WADA fyrirfram um slika véfengingu og grundvdll hennar. CAS er einnig heimilt ad eigin
frumkvaedi ad upplysa WADA um slika véfengingu. Ad beidni WADA skal CAS-radid tilnefna videigandi
visindasérfraeding til ad adstoda radid vid mat a véfengingunni. Innan tiu daga fra pvi ad WADA berst
slik tilkynning og skyrsla CAS, & WADA rétt a inngripi sem adili, komid fram sem vinur réttarins
(amicus curiae) eda med 68rum haetti leggja til malsgogn i slikri malsmedferd.

3.2.2 Rannsdknarstofur sampykktar af WADA skulu hafa greint synid og vardveitt pad samkvaemt
alpjodlegum rannséknarstofureglum. ipréttamadurinn eda annar einstaklingur ma métmaela pessari
nidurstodu med stadfestingu a ad vikid hafi verid fra alpjodlegum rannséknarstofureglum sem geeti
hafa valdid rongum nidurstédum greiningar.

Ef iprottamadurinn hafnar nidurst6du med pvi ad syna fram a ad vikid hafi verid fra alpjodlegu
rannsoknarstofureglunum sem geeti hafa valdid rongum greiningarnidurstédum, skal lyfjaeftirlit syna
fram 4 ad viokomandi fravik hafi ekki haft ahrif & dedlilegar nidurstodur.

3.2.3  Fravik fra alpjédlegum vidmidum um lyfjapréf eda 6drum lyfjareglum eda stefnu, sem kvedid
er 3 um i reglunum eda reglum lyfjaeftirlits, sem leiddi ekki til rangra greiningarnidurstadna eda
annars brots 3 lyfjareglum, skal ekki égilda slik gogn eda nidurstédu. Ef ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur synir fram & ad fravik fra alpjédlegu vidmidunum eda 6drum lyfjareglum eda stefnum,
sem geetu med réttu hafa valdid broti 4 lyfjareglum sem byggist a rongum greiningarnidurstédum eda
ad annad brot a lyfjareglum hafi att sér stad, pa ber lyfjaeftirliti ad syna fram a ad vidkomandi fravik
hofdu ekki ahrif & nidurstodurnar eda pa stadreynd ad brot 4 reglum um lyfjamisnotkun hafi att sér
stad.

3.2.4 Stadfestar stadreyndir i Urskurdi domstols eda aganefndar haefs [6gsagnarumdamis sem ekki
verdur afryjad telst 6hrekjanleg sénnun gegn ipréttamanni eda 6drum einstaklingi sem drskurdurinn
a vid, nema iprottamadurinn eda annar einstaklingur stadfestir ad urskurdurinn brjoti gegn
meginreglum um edlilegt réttarfar.

3.2.5 Rannsodknarnefnd vid rannsdkn a broti & lyfjareglum getur komist ad annarri nidurstédu
gagnvart ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi sem er talinn hafa brotid lyfjareglur & grundvelli
neitunar ipréttamannsins eda annars einstaklings, eftir beidni med hafilegum fyrirvara fyrir
skyrslutoku, ad maeta fyrir rannséknarnefndinni (annadhvort i eigin persénu eda simleidis skv.
fyrirmaelum nefndarinnar) og svara spurningum rannséknarnefndarinnar eda lyfjaeftirlitsins sem
alyktar ad lyfjareglur hafi verid brotnar.



GREIN 4 Bannlistinn

4.1 Birting og endurskodun bannlista

WADA skal eins oft og naudsyn pykir, ekki sjaldnar er arlega, birta bannlistann sem alpjédlegt vidmid.
Efni bannlistans og allar breytingar skal leggja fram skriflega til allra undirritunaradila og stjérnvalda
til athugasemda og umraedu. Hver arsuatgafa bannlistans og allar breytingar skulu sendar @ vegum
WADA til allra undirritunaradila, WADA-vottadra rannsdknarstofa eda sampykktra rannséknarstofa
og stjoérnvalda og birtast & vefsidu WADA og sérhver undirritunaradili skal gera videigandi radstafanir
til ad dreifa bannlistanum til allra medlima sinna og fulltrda. Reglur hvers lyfjaeftirlits skulu tiltaka ad
ef ekki er synt fram a annad i bannlista eda breytingum, tekur bannlistinn asamt breytingum gildi
samkvaemt reglum lyfjaeftirlitsins premur manudum eftir birtingu bannlistans af halfu WADA an
frekari adgerda af halfu lyfjaeftirlitsins.

4.2 Bonnud efni og bannadar adferdir samkvaemt bannlista
4.2.1 Bonnud efni og bannadar adferdir

Bannlistinn skal tilgreina bonnud efni og bannadar adferdir sem teljast atid lyfjamisnotkun (baedi i
keppni og utan keppni) vegna moguleika peirra ad baeta arangur i komandi keppnum eda
felumoguleikar peirra og efni og adferdir sem eru adeins bonnud i keppni. WADA ma gera
bannlistann itarlegri fyrir tiltekna ipréttagrein. Bonnud efni og bannadar adferdir ma tilgreina a
bannlistanum i almennum flokkum (t.d. anabdlisk efni) eda med sérstakri tilvisun til akvedins efnis
eda adferdar.

4.2.2 Tilgreind efni

Vegna beitingu greinar 10 skulu 61l bénnud efni teljast “tilgreind efni”, nema efni sem flokkast undir
anabdlisk efni og hormdnaefni og 6rvandi efni og métlyf og métunarlyf eins og pau eru tilgreind a
bannlistanum. [ flokki bannadra efna skulu ekki vera bannadar adferdir.

4.2.3 Nyir flokkar bannadra efna.

Ef WADA lengir bannlistann med pvi ad baeta vid nyjum flokki bannadra efna i samraemi vid grein 4.1,
skal framkvaeemdardd WADA 3akveda hvort eitthvad eda 6ll bénnudu efnin i nyjum flokki bannadra
efna skuli teljast tilgreind efni samkvaemt grein 4.2.2.

4.3 Skilyrdi fyrir skraningu efna og adferda 4 bannlistann

WADA tekur mid af eftirfarandi skilyrdum pegar akvedid er hvort efni eda adferd verdi bzett a
bannlistann.

4.3.1 Efni eda adferd kemur til greina fyrir skraningu & bannlista ef WADA akvedur einhlida ad

efnid eda adferdin uppfylli tvo af eftirfarandi premur skilyrdum:

4.3.1.1 Laknisfreedileg eda onnur visindaleg gogn, lyfjafraedileg ahrif eda reynsla syna ad efnid eda
adferdin hafi moguleika til ad baeta eda baeti drangur i iprott;

4.3.1.2 Laknisfreedileg eda onnur visindaleg gogn, lyfjafraedileg ahrif eda reynsla syna ad notkun
efnisins eda adferdarinnar skadi eda geti skadad heilsu ipréttamannsins;



4.3.1.3 Urskurdur WADA ad notkun efnisins eda adferdarinnar brjéti gegn ipréttaandanum eins og
honum er lyst i inngangi ad lyfjareglunum.

4.3.2 Efni eda adferd skal einnig vera a bannlistanum ef WADA urskurdar ad laeknisfreedileg eda
onnur visindaleg gogn, lyfjafreedileg ahrif eda reynsla syni ad efnid eda adferdin geti mogulega falid
notkun bannadra efna og bannadra adferda.

4.3.3  Urskurdur WADA um bdnnud efni og bannadar adferdir sem verda skrad a bannlistann,
flokkun efna & bannlista og flokkun a efni sem er alltaf bannad i keppni, skal vera endanlegur og
verdur ekki véfengdur af halfu ipréttamanns eda einstaklings med peim rokum ad efnid eda adferdin
var ekki feluefni eda hafdi burdi til ad baeta arangur, stofnadi heilsu i hsettu eda striddi gegn
iprottaandanum.

4.4 Undanpagur vegna notkunar til lekninga (“TUE”)

4.4.1 Tilvist bannads efnis eda myndefnis pess eda leidarmerkja og/eda notkun eda tilraun til
notkunar, varsla eda gjof eda tilraun til gjafar 8 bonnudu efni eda bannadri adferd telst ekki brot a
lyfiareglum ef pad er i samraemi vid dkvaedi um veitingu undanpagu (TUE) samkvaemt alpjédlegum
reglum um undanpagur til laekninga.

4.4.2. [préttamadur sem er ekki & alpjédastigi skal seekja um undanpdgu til lyfjaeftirlits lands sins. Ef
lyfjaeftirlitid hafnar umsdkninni er ipréttamanni heimilt ad afryja til afryjunaradila landsins sem
kvedid er 4 um i greinum 13.2.2 og 13.2.3.

4.4.3. [préttamadur sem er & alpjédastigi skal saekja um til alpjédasambands sins.

4.4.3.1 Hafi ipréttamadur pegar fengid TUE fra lyfjaeftirliti lands sins vegna viGkomandi efnis eda
adferdar og TUE uppfyllir skilyrdi alpjodlegra reglna um undanpdgur vegna lakninga, pa ber
alpjédasambandinu ad vidurkenna pad. Ef alpjédasambandid telur ad vidkomandi TUE uppfylli ekki
téd skilyrdi og neitar ad stadfesta pad, ber pvi ad tilkynna pad iprottamanninum og lyfjaeftirliti lands
hans/hennar pad tafarlaust, dasamt roékstudningi. ipréttamadurinn eda lyfjaeftirlit hans hefur 21 dag
fra slikri tilkynningu til ad visa malinu til WADA til skodunar og sé pad gert er viokomandi TUE sem
lyfjaeftirlit landsins veitti, gilt i kepni & landsstigi og i préfunum utan keppni (en gildir ekki fyrir keppni
a alpjédlegu stigi) medan malid er til medferdar hja WADA. Ef malinu er ekki visad til WADA til
skodunar, verdur TUE égilt pegar pessu 21 dags skodunartimabili lykur.

4.4.3.2 Hafi ipréttamadurinn ekki fengid TUE hja lyfjaeftirliti sinu vegna vidkomandi efnis eda
adferdar, ber ipréttamanninum ad saekja beint um TUE til alpjédasambands sins um leid og porf
krefur. Ef alpjédasambandid (eda lyfjaeftirlit landsins, sem hefur sampykkt ad skoda umsdknina fyrir
hond alpjédasambandsins) hafnar umsokn ipréttamannsins, ber pvi ad tilkynna ipréttamanninum
pad tafarlaust med rokstudningi. Ef alpjodasambandid veitir iprottamanninum undanpaguna, ber pvi
ad tilkynna pad ipréttamanninum og lyfjaeftirliti hans og ef lyfjaeftirlit landsins telur ad TUE uppfylli
ekki skilyrdi alpjodareglna um undanpagur vegna laeknina, hefur pad 21 fra slikri tilkynningu til ad visa
malinu til WADA til skodunar. Ef lyfjaeftirlit landsins visar malinu til WADA pa gildir TUE sem
alpjodasambandid veitti i alpjédlegum keppnum og vegna profana utan keppni (en ekki i keppnum
innanlands) medan bedid er urskurdar WADA i malinu. Ef lyfjaeftirlitid visa malinu ekki til WADA til
skodunar, pa gildir TUE sem alpjédasambandid veitti einnig i innanlandskeppnum pegar 21 dags
umbpadttunartiminn er lidinn.

4.4.4 Métshaldari getur skyldad ipréttamenn til ad saekja um TUE til métshaldara, kjési peir ad nota
bannad efni eda bannada adferd i tengslum vié motid. Ef svo er:

4.4.4.1 Métshaldari skal tryggja ad umsoknarferli sé til stadar fyrir ipréttamann, hafi hann/han ekki
TUE. Ef TUE er veitt, gildir pad eingdngu 4 viokomandi méti.

4.4.4.2 Hafi iprottamadur fengid TUE hja lyfjaeftirliti sinu eda alpjédasambandi, ef TUE uppfyllir
skilyrdi alpjédlegra laga um undanpagur vegna notkunar i laekningaskyni, ber métshaldara ad



vidurkenna pad. Ef métshaldari akvedur ad TUE uppfylli ekki téd skilyrdi og neitar ad vidurkenna
undanpdguna, ber ad tilkynna pad ipréttamanninum tafarlaust med rokstudningi.

4.4.4.3 [préttamadur getur afryjad akvérdun moétshaldara ad vidurkenna ekki eda veita ekki TUE til
6hads adila sem er stofnadur eda skipadur af maétshaldara i peim tilgangi. Afryji ibréttamadurinn ekki
(eda afryjun ber ekki arangur) er honum/henni éheimilti ad nota vidkomandi efni eda adferd i
tengslum vid motid en TUE sem er veitt af lyfjaeftirliti viokomandi lands ipréttamannsins eda
alpjédasambandi vegna efnisins eda adferdarinnar gildir fyrir utan petta moét.

4.4.5 Ef lyfjaeftirlit kys ad taka syni ur adila sem er ekki iprottamadur a alpjédastigi eda landsstigi og
ef viokomandi er ad nota bannad efni eda bannada adferd i laekningaskyni, er lyfjaeftirlitinu heimilt
ad leyfa honum/henni ad seekja um afturvirka TUE.

4.4.6 WADA ber ad skoda dkvordun alpjédasambands ad vidurkenna ekki TUE sem lyfjaeftirlit lands
hefur veitt og sem visad er til WADA af halfu ipréttamannsins eda lyfjaeftirlits hans. Ad auki ber
WADA a0 skoda akvordun alpjédasambands ad veita TUE sem lyfjaeftirlit lands ipréttamanns visar til
WADA. WADA er heimilt ad skoda allar TUE —akvardanir hvenzer sem er, ymist samkvaemt beidni
peirra sem pad vardar eda ad eigin frumkvadi. Ef endurskodud TUE-akvordun uppfyllir skilyrdi
alpjédlegra vidmida um undanpdgur vegna notkunar til leekninga hefur WADA ekki afskipti af
akvorduninni. Ef TUE-akvordunin uppfyllir ekki skilyrdin, hnekkir WADA henni.

4.4.7 Sérhverri TUE-akvordun alpjodasambands (eda lyfjaeftirlits, sem hefur fallist & ad skoda umsdkn
fyrir hond alpjédasambands) sem WADA endurskodar ekki, eda sem WADA skodar en hnekkir ekki,
ma afryja af halfu ipréttamanns og/eda lyfjaeftirlits lands ipréttamannsins, eingéngu til CAS.

4.4.8 [préttamadur, lyfjaeftirlit og/eda vidkomandi alpjédasamband getur &fryjad akvordun WADA ad
snua vid TUE-akvordun, beint til CAS.

4.4.9 Ef ekki er brugdist vid innan timamarka vegna réttmaetrar umsdéknar um heimild/vidurkenningu
4 TUE eda um endurskodun & TUE-3akvordun, telst pad héfnun a afryjun.

4.5 Eftirlit

WADA, i samrdadi vid adra undirritunaradila og stjornvold, skal koma a eftirliti hvad vardar efni sem
eru ekki & bannlista en sem WADA vill fylgjast med til ad greina mynstur notkunar peirra i ipréttum.
WADA skal birta fyrir hvert lyfjaprof pau efni sem verdur fylgst med. Rannsdknarstofur tilkynna
heildartélur tilfella um skrada notkun eda greinda tilvist pessara efna til WADA med jofnu millibili,
flokkud eftir iprott og hvort syni voru tekin i keppni eda utan keppni. Slikar skyrslur skulu ekki
innihalda vidbdtarupplysingar um einstok syni. WADA veitir alpjédasamboéndum og lyfjaeftirlitum
samanteknar tolulegar upplysingar flokkadar eftir iprottagreinum um aukaefnin. WADA skal gera
radstafanir til ad tryggja nafnleynd iprottamanna i pessum skyrslum. Tilkynnt notkun eda greind
tilvist efnanna sem fylgst er med telst ekki brot 4 lyfjareglum.

GREIN 5 LYFJAPROF OG RANNSOKNIR

5.1 Tilgangur dreifingu profa og rannsdékna
Préfanir og rannsoknir skulu eingdngu gerdar vegna lyfjaeftirlits.

5.1.1 Préfun skal gerd til ad afla greinandi gagna vardandi fylgni iprottamanns (eda brot) vid strangt
bann reglnanna vardandi tilvist/notkun bannads efnis eda bannadrar adferdar.

5.1.2 Rannsoéknir skulu gerdar:
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(a) i tengslum vid o6daemigerdar nidurstédur og nidurstodur andstaedar skilrikjum, samkvaemt
greinum 7.4 og 7.5, s6fnun upplysinga eda gagna (par @ medal, einkum, greinandi gagna) til ad skera
ur um hvort brot 4 lyfjareglum hafi att sér stad samkvaemt grein 2.1 og/eda grein 2.2; og

(b) i tengslum vié 6nnur merki um moguleg brot a lyfjareglum, samkvaemt greinum 7.6 og 7.7, 6flun
upplysinga eda gagna (par 4 medal en einkum, dgreinandi gagna) til ad urskurda hvort brot 3
lyfjareglum hafi att sér stad samkvaemt greinum 2.2 til 2.10.

5.2 Umfang préfana.
Lyfjaeftirlit getur krafist synaveitingu af ipréttamanni sem pad hefur vald yfir hvenzer og hvar sem er,
med fyrirvara um logsagnarleg mork vegna préfana 8 motum sem kvedid er 4 um i grein 5.3;

5.2.1. Oll lyfjaeftirlit skulu hafa préfunarvald i keppnum og utan keppna yfir llum ipréttaménnum
sem eru rikisborgarar, ibuar, leyfishafa eda medlimir ipréttafélags viokomandi lands eda sem eru
staddir i landi vidkomandi lyfjaeftirlits.

5.2.2 Oll alpjédasambénd skulu hafa préfunarvald i keppnum og utan keppna yfir ipréttaménnum
sem luta reglum peirra, par @ medal peim sem taka patt i alpjodamdtum eda sem taka patt i métum
sem luta reglum vidkomandi alpjodasambands eda sem eru medlimir eda leyfishafar viokomandi
alpjédasambands eda landssambands pess eda adildarfélaga.

5.2.3 Allir métshaldarar, par 4 medal Alpjéda Olympiunefndin og Alpjédadlympiunefnd fatladra skulu
hafa préfunarvald i keppnum & métum sinum og utan keppna yfir 6llum ipréttamonnum sem skradir
eru i mot peirra eda hafa med 66rum haetti ordid hadir profunarvaldi métshaldara fyrir komandi mot.

5.2.4 WADA skal hafa profunarvald i keppni og utan keppna eins og kvedid er &4 um i grein 20.

5.2.5 Lyfjaeftirliti er heimilt ad prdéfa alla ipréttamenn sem ldta préfunarvaldi pess og sem eru ekki
haettir keppni, par a medal ipréttamenn sem eru i keppnisbanni.

5.2.6 Ef alpjodasamband eda mdtshaldari felur eda Utvistar einhverjum hluta profana til lyfjaeftirlits
lands (beint eda gegnum landssamband) er pvi lyfjaeftirliti heimilt ad taka vidbétarsyni eda fela
rannsoknarstofunni ad framkvaema frekari greiningu @ kostnad lyfjaeftirlitsins. Ef vidbdtarsyni eru
tekin eda adrar greiningar framkvaemdar, ber ad tilkynna pad alpjédasambandinu eda
motshaldaranum.

5.3 Profun @ motum

5.3.1 Ef ekki er kvedid a um annad hér fyrir nedan, ber adeins einn adili abyrgd a ad hefja og stjorna
préfunum a motsstad medan & moéti stendur. A alpjédamétum hefur dbyrgdaradili métsins (t.d.
Alpjéda Olympiunefndin & Olympiuleikum, Alpjédasambandid & heimsmeistaraméti og
iprottasamband Ameriku 4 Ameriku leikunum). A innanlandsmétum hefur lyfjaeftirlit landsins
frumkveedi ad og umsjon med préfunum. Ad beidni abyrgdaradila skulu o6l prof & motstima utan
matsstada gerd i samstarfi vid pann adila.

5.3.2 Ef lyfjaeftirlit, sem annars hefdi préfunarvald, en ber ekki abyrgd 4 ad hefja og framkvaema
profun & moéti, vill framkvaema proéfanir 4 iprottaménnum 4 moétsstad & motstima, skal lyfjaeftirlitio
fyrst fa heimild dbyrgdaradila métsins til ad framkvama og samrama slika profun. Ef lyfjaeftirlitid er
ekki satt vid vidbrogd abyrgdaradila motsins er lyfjaeftirlitinu heimilt, samkveemt verklagsreglum
WADA, ad askja heimildar WADA til ad framkveema proéfin og akveda hvernig slik prof verdi
samreemd. WADA veitir ekki slika heimild nema ad hofdu samradi vid abyrgdaradila moétsins.
Akvérdun WADA skal vera endanleg og 6é&fryjunarhaef. Ef ekki er kvedid & um annad i heimild til
profana, skulu slik prof teljast utan keppni. Umsjon med nidurstddum peirra skal vera a abyrgo
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lyfjaeftirlitsins sem a frumkvaedi ad préofunum, nema kvedid sé & um annad i reglum dbyrgdaradila
motsins.

Med fyrirvara um takmorkun laga @ préfunum i keppni samkvaemt grein 15.1, skal lyfjaeftirlit hvers
lands hafa préfunarlogsoégu yfir 6llum ipréttamonnum sem eru staddir i landi vidkomandi lyfjaeftirlits
eda sem eru innfaddir par, ibdar, leyfishafar eda tilheyra ipréttafélagi vidkomandi lands. Sérhvert
alpj6dasamband skal hafa préfunarlogsogu yfir oOllum ipréttaménnum sem eru medlimir
landssambanda eda taka patt i motum peirra. Allir ipréttamenn skulu hlita beidni um préfun
lyfjaeftirlits i vidkomandi 16gsdgu. | samstarfi vid &nnur lyfjaeftirlit sem gera préfanir 4 sému
ibréttamonnunum og i samraemi vid alpjodareglur um lyfjaprof, skal sérhvert lyfjaeftirlit:

5.3.2 Adur en lyfjaeftirlit feer heimild til ad hefja og framkvaema préfanir 4 alpjédaméti skal WADA
hafa samrad vid alpjédasambandid sem er dbyrgdaradili métsins. Adur en alpjédasamband faer
heimild til ad hefja og framkvaema préfanir @ landsmoti skal WADA hafa samrad vid lyfjaeftirlit
viokomandi lands par sem maétid fer fram. Lyfjaeftirlitid6 sem hefur og framkvaemir préfanir getur
samid vio adra adila um ad bera dbyrgd a synatoku eda 66rum pattum lyfjaeftirlitsferlisins.

5.4 Skipulag dreifingu profa

5.4.1 WADA, i samrddi vid alpjédasambond og onnur lyfjaeftirlit, mun sampykkja taeknilegt skjal
samkvaemt alpjédareglum um préfanir og rannsdknir sem kvedur & um med haettumati hvada
bonnud efni og/eda bannadar adferdir séu liklegastar til ad vera misnotadar i tilteknum ipréttum og
ibréttagreinum.

5.4.2 Med pessu hattumati skulu o6ll lyfjaeftirlit med profunarvald préa og framkvaema skilvirka,
skynsamlega og hoflega profunardreifingadaetlun med videigandi skiptingu milli greina, flokka
ibréttamanna, préfunartegunda, synategunda og greiningartegunda, allt i samraemi vid krofur
alpjédlegra reglna um préfun og rannséknir. Oll lyfjaeftirlit skulu veita WADA eintak af gildandi
profunardreifingardaetlun sé pess dskad.

5.4.3 bar sem pad er hagkveemt skal samraeema préfun med ADAMS eda 6dru kerfi sem WADA hefur
sampykkt til ad hamarka skilvirkni préfana og koma i veg fyrir 6parfar endurteknar préfanir.

5.5 Préfunarkrofur
Allar profanir skulu vera samkvaemt alpjédlegum reglum um préfanir og rannsoknir.

5.6 Upplysingar um dvalarstad ipréttamanns

ipréttamenn i skradum préfunarhdp alpjédasambands og/eda lyfjaeftirlits skulu veita upplysingar um
dvalarstad sinn eins og kvedid er 4 um i alpjédlegum reglum um préfun og rannséknir.
Alpjédasambond og lyfjaeftirlit skulu samraema audkenningu pessara iprottamanna og goégn um
dvalarstadi peirra. Oll alpjodasambénd og lyfjaeftirlit skulu gera tiltaeekan lista gegnum ADAMS eda
annad kerfi sem WADA hefur sampykkt med né6fnum vidkomandi ipréttamanna i préfunarhépnum
eda med skyrt skilgreindum sértaekum skilyrdum. ipréttaménnum skal tilkynnt fyrirfram hvort peir
eru i skrddum prdfunarhdpi og pegar peir eru teknir ar honum. Upplysingar peirra um dvalarstadi
sem peir veita medan peir eru i skrddum profunarhdpi eru tiltaekar gegnum ADAMS eda annad kerfi
sem WADA sambpykkir, fyrir WADA og onnur lyfjaeftirlit sem hafa vald til ad profa ipréttamennina
eins og kvedid er & um i grein 5.2. Um pessar upplysingar skal tid gilda alger tranadur; eingdngu
notadar fyrir skipulagningu, samramingu eda framkvaemd lyfjaeftirlits, til veitingu upplysinga fyrir
liffreedileg skilriki ipréttamanns eda adrar greinandi nidurstédur, til ad stydja rannsdkn & mogulegu
broti a lyfjareglum eda til ad stydja madlarekstur vegna meints brots a lyfjareglum og skal
upplysingunum eytt pegar paer pjéna ekki lengur pessum tilgangi, i samraemi vid alpjédlegar reglur
um fridhelgi einkalifs og persénuupplysinga.

5.7 [préttamenn snua aftur til keppni.
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5.7.1 Ef ipréttamadur a alpjédastigi eda landsvisu i skradum lyfjapréfunarhdépi heettir keppni og dskar
pess sidan ad hefja aftur virka patttoku i iprottum, skal ipréttamadurinn ekki keppa a alpjédamétum
eda landsmétum fyrr en hann hefur verid tiltaekur til préfunar, med sex manada skriflegum fyrirvara
til alpjédasambands sins og lyfjaeftirlits. | samradi vid viskomandi alpjédasamband og lyfjaeftirlit
getur WADA veitt undanpdgu frd sex manada reglunni par sem stif beiting vibkomandi reglu myndi
teljast 6sanngjorn gagnvart ipréttamanninum. bessari dkvordun ma afryja samkveemt grein 13.

5.7.7.1 Allur drangur i keppni sem naest i trdssi vid grein 5.7.1 skal vera dgildur.

5.7.2. Ef ipréttamadur haettir keppni i iprott medan hann er i keppnisbanni og éskar pess sidan ad
hefja aftur keppni, skal ipréttamadurinn ekki keppa 8 alpjédamdtum eda landsmdtum fyrr en hann
hefur verid tilteekur til préfunar, med sex mdanada skriflegum fyrirvara (eda med tilkynningu sem
jafngildir keppnisbanninu sem eftir er midad vid daginn sem ipréttamadurinn heetti, ef pad timabil
var lengra en sex manudir) til alpjédasambands sins og lyfjaeftirlits.

5.8 Rannsdknir og 6flun gagna

Lyfjaeftirlit skulu tryggja ad pau geti gert allt eftirfarandi, samkveemt alpjédlegum reglum um préfun
og rannsoknir og eins og vid a:

5.8.1 Afla, meta og vinna gégn um brot a lyfjareglum frd 6llum tilteekum heimildum til ad upplysa
préoun skilvirkrar, skynsamlegrar og hoéflegrar préfanadaetlunar, ad skipuleggja markvissar profanir
og/eda skapa grundvoll fyrir rannsékn & mogulegu broti eda brotum 3 lyfjareglum; og

5.8.2 Rannsaka édeemigerdar nidurstodur og andstaedar skilrikjanidurstodum samkvaemt greinum 7.4
og7.5; 08

5.8.3 Rannsaka allar adrar greinandi eda dgreinandi upplysingar eda gogn sem benda til mogulegs
brots a lyfjareglum, i samraemi vid greinar 7.6 og 7.7, til ad Utiloka mogulegt brot eda til ad prda gogn
sem myndu stydja ad hefja malarekstur vegna brots a lyfjareglum.

GREIN 6 GREINING SYNA

Lyfjaeftirlitssyni skal greina samkvaemt eftirfarandi meginreglum:

6.1 Notkun vottadra og sampykktra rannséknarstofa

{ samraemi vid grein 2.1 skal adeins rannsaka syni i rannséknarstofum sem WADA hefur vottad eda
samkvaemt heimild WADA. Val 4 rannséknarstofu sem WADA hefur sampykkt eda vottad fyrir
greiningu a syni skal akvedid eingdngu af lyfjaeftirlitinu sem ber dbyrgd & medferd nidurstadna.

6.2 Tilgangur med greiningu syna

Syni skulu rannsékud til ad greina bonnud efni og bannadar adferdir sem eru a bannlistanum og
onnur efni eins og WADA meelir fyrir um samkvaemt grein 4.5 eda til ad adstoda lyfjaeftirlit vid ad
skra viokomandi breytur i pvagi ipréttamanns, blodi eda 6dru fylki, par 4 medal DNA eda erf6amynd,
eda i 66rum logmaetum lyfjaeftirlitstilgangi. Syni ma taka og vardveita fyrir sidari greiningu.

6.3 Rannsdéknir a synum

13



Ekkert syni ma nota til rannsékna an skriflegs sampykkis ipréttamannsins. Syni sem eru notud i
00rum tilgangi en lyst er i grein 6.2 skulu ekki vera audkennd ad neinu leyti pannig ad pau megi rekja
til tiltekins ipréttamanns.

6.4 Reglur um greiningu syna og tilkynningar

Rannsdknarstofur skulu greina synin og tilkynna nidurstoédur i samraemi vid alpjédlegar reglur um
greiningu syna. Til ad tryggja skilvirka préfun mun teeknilega skjalid sem visad er til i grein 5.4 kveda a
um ahaettumatsgrundvallada synagreiningu byggda 4 vallistum sem a vid tilteknar iprdttir og greinar
og rannsoéknarstofur skulu greina synin samkvaemt pessum vallistum, nema sem hér segir:

6.4.1 Lyfjaeftirlit ma krefjast pess ad rannséknarstofur greini syni med itarlegri vallistum en lyst er i
taeknilega skjalinu.

6.4.2 Lyfjaeftirlit getur krafist pess ad rannsdknarstofur greini syni pess med faerri vallistum en peim
sem lyst er i teeknilega skjalinu, svo fremi ad WADA hafi verid fullvissad um ad vegna sérstakra
adsteedna i landi pess eda iprétt, eins og fram kemur i préfanadreifingadaetlun pess, pa sé videigandi
ad rannsokn verdi ekki eins umfangsmikil.

6.4.3 Eins og kvedid er a um i alpjodlegum reglum fyrir rannsdknarstofur, pa geta rannsdknarstofur
ad eigin frumkveedi og 4 eigin kostnad greint syni vegna bannadra efna eda adferda sem eru ekki a
greiningarvallista syna sem lyst er i taeknilega skjalinu eda tekid fram af préfunaryfirvaldi.
Nidurstodur slikra greininga skulu skrddar og hafa sama gildi og afleidingar og adrar nidurstédur
greininga.

6.5 Frekari préfun a synum

Lyfjaeftirliti er heimilt ad greina syni frekar hvenar sem er adur en nidurstédur vardandi A og B syni
(eda A syni par sem greiningu a B syni hefur verid hafnad eda fer ekki fram) hafa borist fra
lyfjaeftirlitinu til ibréttamannsins, sem dkvedinn grundvollur fyrir brot 4 lyfjareglum samkvaemt grein
2.1

Syni ma vardveita og greina frekar samkvaemt grein 6.2 hvenaer sem er ad fyrirmaelum lyfjaeftirlitsins
sem atti frumkvaedi ad synatoku og sa um hana, eda WADA. (Vardveisla syna eda frekari greining ad

frumkvaedi WADA skal vera 4 kostnad WADA.) Frekari greining & syninu skal vera i samraemi vid
krofur alpjédareglna fyrir rannséknarstofur og alpjédlegar reglur um préfun og rannsoknir.

GREIN 7 MEDFERD NIDURSTADNA

Sérhvert lyfjaeftirlit sem sér um medferd nidurstadna skal koma a ferli fyrir umsjén forskyrslugerdar
vegna hugsanlegra brota a reglum um lyfjamisnotkun sem fylgir eftirfarandi meginreglum:
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7.1 Abyrgd 4 umsjon med nidurstodumAd pvi fratdldu sem kvedid er & um i greinum 7.1.1 og
7.1.2 hér fyrir nedan er medferd nidurstadna og skyrslugjof a abyrgd lyfjaeftirlitsins sem héf og sa um
synatoku og gilda um petta verklagsreglur vidkomandi lyfjaeftirlits, (eda ef engin er synatakan, pa er
bad lyfjaeftirlitid sem fyrst tilkynnir ad ipréttamadur eda annar adili hafi brotid lyfjareglur og fylgir
bessu broti eftir). An tillits til pess hvada eftirlit sér um medferd nidurstadna eda skyrslugjof, pa ber
ad virda meginreglurnar sem fram koma i pessari grein og grein 8 og reglurnar sem audkenndar eru i
grein 23.2.2 4n umtalsverdra breytinga skulu virtar.

Ef agreiningur verdur milli lyfjaeftirlita um hvada lyfjaeftirlit ber dbyrgd & medferd nidurstadna,
akvedur WADA hvada eftirlit hafi téda abyrgd. Vidkomandi lyfjaeftirlit geta afryjad akvordun WADA
til CAS innan sj6 daga fra tilkynningu um drskuré WADA. CAS ber ad flyta umfjéllun um afryjunina og
skal einn gerdarddmari taka hana fyrir.

bar sem lyfjaeftirlit akvedur ad taka vidbotarsyni samkvaemt grein 5.2.6, telst vidkomandi lyfjaeftirlit
hafa frumkveaedi og umsjon med synatoku. En par sem lyfjaeftirlitid felur eingdngu
rannséknarstofunni ad framkveema vidbdtargreiningu a kostnad vidkomandi lyfjaeftirlits, pa telst
Alpjodasambandid eda moétshaldari vera lyfjaeftirlitid sem atti frumkvaedi ad og sa um synatdkuna.

7.1.1 bar sem reglur lyfjaeftirlits veita lyfjaeftirliti vald yfir ibréttamanni eda 66rum adila sem er ekki
rikisborgari, ibui, leyfishafi eda tilheyrir ipréttafélagi viokomandi lands, eda lyfjaeftirlitid hafnar pvi ad
beita sliku valdi, skal medferd nidurstadna vera a abyrgd videigandi alpjé6asambands eda pridja adila
eins og reglur alpjodasambandsins kveda @ um. Medferd nidurstadna og umsjon med skyrslugjof
vegna profunar & vegum WADA ad frumkvaedi pess, eda brot a lyfjareglum sem WADA uppgétvar,
verdur a vegum lyfjaeftirlits sem WADA tilnefnir. Medferd nidurstadna og umsjon med skyrslugjof
vegna préfs & vegum Alpjéda Olympiunefndarinnar, Alpjédadlympinefndar fatladra eda annars
motshaldara, eda brot a lyfjareglum sem einhver pessara adila uppgotvar, skal visa til videigandi
alpjédasambands i tengslum vid afleidingar fram yfir atilokun fra moéti, égildingu drangurs, sviptingu
verdlauna, stiga eda vidurkenninga a métinu, eda endurheimtar kostnadar vegna vidkomandi brots a
lyfjareglum.

7.1.2 Medferd nidurstadna i tengslum vid mogulega upplysingavanraekslu (vanefndir & skraningu eda
misst af lyfjaprofi) skal vera & vegum alpjédasambandsins eda lyfjaeftirlits pess lands par sem
viokomandi ipréottamadur tilkynnir dvalarstad sinn, eins og kvedid er a um i alpjédlegum reglum um
profanir og rannséknir. Lyfjaeftirlitid sem drskurdar um upplysingavanraekslu eda missi af proéfi skal
koma peim upplysingum til WADA gegnum ADAMS eda annad kerfi sampykkt af WADA, par sem paer
verda adgengilega 68rum vidkomandi lyfjaeftirlitum.

7.2 Endurskodun vardandi 6edlilega nidurstodu

Vid moéttoku a dedlilegum nidurst6dum skal lyfjaeftirlit sem er abyrgt fyrir medferd nidurstadna
standa fyrir endurskodun til ad urskurda hvort: (a) gild TUE hafi verid veitt eda verdi veitt eins og
kvedid er a um i alpjédlegum reglum um undanpagur vegna leekninga, eda (b) hvort vikid hafi verid
fra alpjodlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir eda rannsoknarstofugreiningu sem olli 6edlilegri
nidurstodu greiningar.

7.3 Tilkynning eftir mat vardandi 6edlilega nidurst6du

Ef mat 4 dedlilegri nidurst6du samkvaemt grein 7.2 synir ekki gildandi TUE eda rétt 8 TUE samkvamt
alpjédareglum um undanpdgur vegna laekninga, eda fravik sem orsakadi 6edlilegu nidurstéduna, skal
lyfjaeftirlit tilkynna ipréttamanninum tafarlaust samkvaemt pvi sem kvedid er 8 um i greinum 14.1.1
og 14.1.3 og sinum eigin reglum, um: (a) éedlilegu nidurstéduna; (b) regluna um lyfjamisnotkun sem
var brotin og (c) rétt iprottamannsins til ad krefjast tafarlausrar greiningu @ B-syni eda, ef slik beidni
kemur ekki fram, ad B-synid megi telja afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningu a B
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syninu, (e)taekifzeri iprottamannsins og/eda fulltrda hans til ad vera vid opnun B-synisins og greiningu
pess a hinum tilgreinda tima sem er kvedid 4 um i alpjédareglum um rannsdéknarstofur ef farid er
fram & slika greiningu, og (f) rétt ipréttamannsins til ad krefjast afrita af gognum rannséknarstofunnar
um A- og B-synin sem innihalda upplysingar samkvaemt alpjédlegum reglum um rannséknarstofur. Ef
lyfjaeftirlitid akvedur ad leggja ekki fram hina éedlilegu nidurstodu sem brot a lyfjareglum, skal pad
tilkynna ipréttamanninum pad sem og peim lyfjaeftirlitum sem tiltekin eru i grein 14.1.2.

[ 6llum tilvikum par sem ipréttamanni hefur verid tilkynnt um brot & lyfjareglum sem leidir ekki til
|6gbodins timabundins brottreksturs samkveemt grein 7.9.1, skal ipréttamanni bodid taekifaeri ad
sampykkja timabundinn brottrekstur medan bedid er nidurstédu i malinu.

7.4 Mat & 6demigerdum nidurst6dum

Eins og kvedid er a um i alpjédareglum um rannsdknarstofur, er rannsdknarstofum i sumum
adsteedum fyrirskipad ad tilkynna tilvist bannadra efna, sem einnig geta ordid til i likamanum, sem
6deemigerdar nidurstodur med fyrirvara um frekari rannsékn. Vid moéttoku & édeemigerdum
nidurstodum, skal viokomandi lyfjaeftirlit sem sér um nidurstédurnar, lata fara fram mat til ad akveda
hvort: (a) gildandi TUE hafi verid veitt eda verdi veitt eins og kvedid er 4 um i alpjédlegum reglum um
undanpagur i leekningaskyni, eda (b) hvort séu greinileg fravik fra alpjédlegum reglum um préfanir og
rannsoknir eda alpjédlegum reglum um rannsdknarstofur sem ollu pessum &édaemigerdu
nidurstodum. Ef matid leidir ekki i ljés gildandi TUE eda fravik sem olli 6deemigerdu nidurstédunum,
skal lyfjaeftirlitid gera umbedna rannsékn. Ad rannsékn lokinni skal ipréttamanninum og 68rum
lyfjaeftirlitum sem tiltekin eru i grein 14.1.2. tilkynnt hvort hinar ddeemigerdu nidurstodur verdi
lagdar fram sem Oedlilegar nidurstddur. [préttamanninum skal tilkynnt um petta samkvaemt
akvaedum greinar 7.3.

7.4.1 Lyfjaeftirlitid tilkynnir ekki 6deemigerdar nidurstodur fyrr en ad rannsdkn lokinni og dkvedid
hefur verid hvort 6deemigerdu nidurstédurnar verdi lagdar fram sem dedlilegar nidurstédur, nema
einar af eftirtéldum adstaedum séu fyrir hendi:

(a) Ef lyfjaeftirlitid drskurdar ad B synid skuli greint fyrir nidurstodur rannsoknar
samkvaemt grein 7.4, ma lyfjaeftirlitid lata greina B synid eftir ad hafa tilkynnt
ipréttamanninum pad og skal su tilkynning innihalda lysingu & ddeemigerdu nidurstodunum
og upplysingarnar sem lyst er i grein 7.3 (d) — (f).

(b) Ef lyfjaeftirlitid feer beidni, annad hvort fra stormdtshaldara skdmmu fyrir alpjédlegt
mot, eda beidni frd iprottasambandi sem parf ad velja keppendur & alpjodamét innan
akvedins tima, ad upplysa hvort einhver ipréttamadur & lista stérmoétshaldara eda
ibréottasambands hafi fengid 6deemigerda nidurstodu, skal lyfjaeftirlitid tilgreina viokomandi
ipréttamann ad undangenginni tilkynningu um édaemigerdu nidurstdéduna til hans.

7.5 Skodun & édaemigerdum skilrikjanidurstodum og dedlilegum skilrikjanidurstédum.

Skodun & dédaemigerdum skilrikjanidurstédum og éedlilegum skilrikjanidurstodum skal fara fram
samkvaemt alpjédlegum reglum um lyfjaprof og rannséknir og alpjédlegum reglum um
rannsoknarstofur. begar lyfjaeftirlit telur vist ad brot 3 lyfjareglum hafi att sér stad, ber ad tilkynna
ibréttamanninum pad tafarlaust eins og reglur kveda a um, um vidkomandi brot og forsendur
brotsins. O8rum lyfjaeftirlitum skal tilkynnt petta eins og kvedid er 4 um i grein 14.1.2.

7.6 Vanraeksla @ upplysingum um dvalarstad.

Skodun & mogulegri upplysingavanrakslu og missi af préfum skal fara fram eins og kvedid er a um i
alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsdknir. begar alpjé6asambandid eda lyfjaeftirlitid (eftir pvi
sem vid a) telur vist ad brot 4 grein 2.4 hafi att sér stad, skal tafarlaust tilkynna pad ipréttamanninum
samkvaemt reglum bess, ad pad stadhaefi brot 4 grein 2.4 og med fylgi forsendur brotsins. O8rum
lyfjaeftirlitum skal tilkynnt petta eins og kvedid er a um i grein 14.1.2.
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7.7 Mat & 60rum brotum 3 lyfjareglum sem greinar 7.1 — 7.6 na ekki til

Lyfjaeftirlitid eda adrir endurskodunaradilar sem lyfjaeftirlit kemur a fot skulu framkvaema allar
frekari rannséknir & hugsanlegu broti & lyfjareglum eins og kann ad vera krafist i

gildandi stefnum um lyfjamisnotkun og reglum samkvaemt reglunum eda sem lyfjaeftirlit telur
videigandi. Telji lyfjaeftirlitid ad brot a lyfjareglum hafi att sér stad, skal pad tilkynna
ibréttamanninum eda 6drum einstaklingi, samkvaemt reglum lyfjaeftirlitsins um brotnu regluna og
grundvéll brotsins. Onnur lyfjaeftirlit skulu fa tilkynningu um petta samkvamt grein 14.1.2.

7.8 Audkenning a fyrri brotum a lyfjareglum

Adur en ipréttamanni eda 63rum adila er tilkynnt um stadhaeft brot & lyfjareglum eins og kvedid er &
um hér ad ofan, ber lyfjaeftirlitinu ad visa til ADAMS eda annars kerfis sem WADA hefur sampykkt og
hafa samband vid WADA og onnur vidkomandi lyfjaeftirlit til ad fa dar skorid hvort fyrri brot a
lyfjareglum liggi fyrir.

7.9 Reglur sem gilda um timabundinn brottrekstur
7.9.1 Logbodinn timabundinn brottrekstur eftir 6edlilega nidurstédu

Nedangreindir undirritunaradilar skulu taka upp reglur sem kveda 4 um ad pegar 6edlileg nidurstada
berst fyrir bannad efni eda bannada adferd, 6nnur en tilgreint efni, skal urskurda timabundinn
brottrekstur tafarlaust eftir skodun og tilkynningu eins og lyst er i grein 7.2, 7.3 eda 7.5: par sem
undirritunaradilinn er dbyrgdaradili mots (fyrir umsdkn um petta mét); par sem undirritunaradilinn
ber 4byrgd a lidsvali (umsdkn um lidsval); eda par sem undirritunaradilinn er vidkomandi
alpjédasamband eda undirritunaradilinn er annad lyfjaeftirlit sem hefur umsjénarvald med meintum
brotum a lyfjareglum. Rifta ma léogbodnum timabundnum brottrekstri ef ipréttamadurinn synir
rannséknarnefndinni fram 4 ad brotid tengist liklega mengadri véru. Akvérdun rannséknarnefndar
um ad rifta ekki l6gbodnum timabundnum brottrekstri vegna stadhaefingar ipréttamanns vardandi
mengada voru verdur ekki afryjad.

Ekki ma drskurda timabundinn brottrekstur nema ipréttamadurinn fai annad hvort: (a) taekifeeri a
bradabirgdaskyrslugjof, annad hvort fyrir timabundna brottreksturinn eda eftir ad hann hefur verid
urskurdadur; eda (b) teekifaeri & flyttri skyrslugjof i samraemi vid grein 8 4 dkvednum tima eftir
urskurd um timabundinn brottrekstur.

7.9.2. Mobguleiki a timabundnum brottrekstri a grundvelli 6edlilegrar nidurst6du vegna tilgreindra
efna, mengadrar véru eda vegna annarra brota a lyfjareglum

Undirritunaradili ma setja reglur sem gilda um 6ll mét 4 vegum undirritunaradila eda fyrir lidsval sem
undirritunaradilinn ber abyrgd 4 eda par sem undirritunaradilinn er gildandi alpjédasamband eda
hefur umsjonarvald med meintum brotum a lyfjareglum, sem heimila timabundinn brottrekstur
vegna brots a lyfjareglum sem grein 7.9.1 naer ekki til en fyrir greiningu @ B syni ipréttamannsins eda
lokaskyrslugjof eins og lyst er i grein 8.

Ekki ma drskurda timabundinn brottrekstur nema ipréttamadurinn fai annad hvort: (a) teekifzeri a
bradabirgdaskyrslugjof, annad hvort fyrir timabundna brottreksturinn eda eftir ad hann hefur verié
urskurdadur; eda (b) teekifaeri & flyttri skyrslugjof i samreemi vid grein 8 & dkvednum tima eftir
urskurd um timabundinn brottrekstur.

Ef timabundinn brottrekstur er akvedinn a grundvelli 6edlilegs A-synis og greining 4 B-syni i kjolfar
pess (ef ipréttamadurinn eda lyfjaeftirlitid fer fram a hana) stadfestir ekki nidurstédur A-synis, skal
ibréttamadurinn ekki szeta frekari refsingu vegna brota 4 grein 2.1. Vid adstaedur par sem
ibréttamadurinn eda lid hans, eins og reglur vidkomandi métshaldara eda alpjédasambands kveda 4
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um, hefur verid deemt Ur keppni vegna brots 4 grein 2.1 og greining a B-syni stadfestir ekki
nidurstodur A-synis, ma taka ipréttamanninn eda lid hans aftur inn i keppnina, verdi pvi vid komid an
ahrifa a keppnina sjalfa.

7.10 Tilkynning a urskurdi medferdar a nidurst6dum

[ 8llum tilfellum par sem lyfjaeftirlit hefur stadhaeft brot & lyfjareglu, afturkallad pa stadhaefingu,
deemt timabundinn brottrekstur eda samid vid iprottamann eda annan adila um vidurlég an
skyrslugjafar, ber lyfjaeftirliti ad tilkynna pad samkvamt grein 14.2.1 til annarra lyfjaeftirlita sem hafa
afryjunarrétt samkvaeemt grein 13.2.3.

7.11  Keppni hatt i iprétt.

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur haettir keppni medan medferd nidurstadna stendur yfir,
hefur viokomandi lyfjaeftirlit enn 16gsogu til ad ljuka nidurstéduferlinu. Ef ipréttamadur eda annar
einstaklingur haettir keppni adur en medferd nidurstadna er hafin, pa hefur viokomandi lyfjaeftirlit,
sem hefdi haft vald yfir ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi a peim tima sem ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur braut lyfjareglu, vald til ad Iata vinna ur nidurst6dunum.

GREIN 8 RETTUR A SANNGJARNRI SKYRSLUGJOF OG TILKYNNINGU UM
URSKURD

8.1 Sanngjarnar skyrslugjafir

Sérhvert lyfjaeftirlit med dbyrgd 4 medferd nidurstadna skal a.m.k. sjd um sanngjarnt
skyrslugjafarferli innan sanngjarns tima fyrir alla einstaklinga sem stadhaeft er ad hafi brotid gegn
reglum um lyfjamisnotkun fyrir sanngjarnri og hlutlausri rannséknarnefnd. Timabaer rékstudd
akvordun sem inniheldur skyringu a astaeedu(m) fyrir keppnisbanni skal birt opinberlega eins og kvedid
erdumigrein 14.3.

8.2 Skyrslugjafir fyrir mot
Skyrslugjafir sem fara fram i tengslum vid mot ma halda med flytihzetti eins og reglur vidkomandi
lyfjaeftirlits og rannséknarnefndar kveda @ um.

8.3 Fallid fra skyrslugjof

Haegt er ad afsala sér rétti a skyrslugjof, annad hvort beinlinis eda med pvi ad ad ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur laetur hja lida ad métmeela fullyrdingu lyfjaeftirlits ad brot a lyfjareglum hafi att
sér stad innan peirra timamarka sem kvedid er 4 um i reglum lyfjaeftirlitsins.

8.4. Tilkynning um urskurdi

Lyfjaeftirlitid sem ber dbyrgd 4 medferd nidurstadna veitir ipréttamanninum og 6drum lyfjaeftirlitum
med afryjunarrétt samkveemt grein 13.2.3 rokstuddan Urskurd eftir skyrslugjof, eda rokstuddan
urskurd med skyringum a adgerdum sem til er gripid, eins og kvedid er a um i grein 14.2.1.

8.5 Einstok skyrslugjof fyrir CAS

Stadhzefd brot a lyfjareglum gegn ipréttamonnum & alpjédastigi eda landsstigi, ma med sampykki
ibréttamannsins, lyfjaeftirlitsins med abyrgd a medferd nidurstadna, WADA og annarra lyfjaeftirlita

sem hefdu afryjunarrétt vid fyrsta domstig til CAS, taka beint fyrir hja CAS an pess ad fyrir liggi 6nnur
skyrslugjof.
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Grein 9 SIALFKRAFA OGILDING A ARANGRI EINSTAKLINGS

Brot 4 lyfjareglum i einstaklingskeppni tengslum vid préfun i keppni leidir sjalfkrafa til dgildingar a
arangri einstaklingsins i viokomandi keppni med 6llum tilheyrandi afleidingum, par & medal missir
verdlaunapeninga, stiga og verdlauna.

Grein 10 REFSIADGERDPIR GAGNVART EINSTAKLINGUM
10.1  Ogilding drangurs i méti par sem brot 4 lyfjareglum a sér stad

Brot 4 lyfjareglum i eda i tengslum vid keppni getur, samkvaemt dkvérdun moétsstjérnar, leitt til
dgildingar a ollum arangri ipréttamannsins i keppninni med ollum afleidingum, par 8 medal missir
verdlaunapeninga, stiga og verdlauna, nema eins og kvedid er 4 um i grein 10.1.1.

Atridi sem ber ad taka mid af vardandi dkvordun um égildingu annarra Urslita 8 méti geetu t.d. verid
alvarleiki brots ipréttamannsins og hvort hann hafi greinst neikveedur i 66rum keppnum.

10.1.1 Ef ipréttamadurinn stadfestir ad brotid sé ekki hans sok eda vegna vanrakslu hans, skal
arangur hans i 68rum greinum ekki ogiltur nema liklegt teljist ad brotid hafi haft ahrif & drangur hans i
O0drum greinum en peirri par sem brotid atti sér stad.

10.2  Keppnisbann vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu 8 bonnudu efni
eda bannadri adferd.

Lengd keppnisbanns fyrir brot a grein 2.1, 2.2. eda 2.6 skal vera sem hér segir, med fyrirvara um
mogulega styttingu eda brottvisun samkvaemt grein 10.4, 10.5 eda 10.6:

10.2.1 Keppnisbann skal vera fidogur ar bar sem:
10.2.1.1. Brotid felur ekki i sér tilgreint efni nhema ibrottamadurinn eda hinn adilinn geti stadfest ad
brotid a lyfjareglunni var ekki ad yfirlogdu radi.

10.2.1.2. Brotid vardar tiltekid efni og lyfjaeftirlitid getur stadfest ad brotid a lyfiareglunni var med
yfirl6gdu radi.

10.2.2 Efgrein 10.2.1 a ekki vid skal keppnisbannid vera tvo ar.

10.2.3 “Ad yfirlogdu radi” eins og hugtakid er notad i greinum 10.2 og 10.3, er pvi atlad ad
audkenna pa iprottamenn sem hafa rangt vid. Hugtakid krefst pvi pess ad ipréttamadurinn eda hinn
adilinn sem adhofdust pad sem hann/hun vissi ad teldist brot & lyfjareglum eda vissi ad umtalsverd
haetta veeri 4 pvi ad vidkomandi atferli gaeti leitt til brots a lyfjareglu og hunsadi pa dhattu eindregid.
Brot a lyfjareglu vegna éedlilegrar nidurstodu vegna efnis sem er adeins bannad i keppni, skal ekki
teljast “ad yfirlogdu radi” ef efnid er tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad bannada efnid
var notad utan keppni. Brot a lyfjareglu vegna éedlilegrar nidurstédu a efni sem er eingdngu bannad i
keppni telst ekki “ad yfirlogdu radi” ef efnid er ekki tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad
bannada efnid var notad utan keppni i samhengi sem tengist ekki arangri i ipréttum.

10.3  Keppnisbann fyrir 6nnur brot d lyfjareglum

Lengd keppnisbanns fyrir dnnur brot a lyfjareglum en pau sem kvedid er 4 um i grein 10.2 skal vera
sem hér segir nema greinar 10.5 eda 10.6 eigi vid:

10.3.1 Fyrir brot a grein 2.3 eda grein 2.5 skal keppnisbann vera fjogur ar, nema ipréttamadurinn

geti stadfest, hafi hann ekki veitt syni, ad brotid a lyfjareglunum var ekki ad yfirlégdu radi (skv.
skilgreiningu i grein 10.2.3) en i pvi tilviki skal keppnisbann vera tvo ar.
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10.3.2 Fyrir brot a grein 2.4, skal keppnisbann vera tvo ar, med fyrirvara um styttingu i eitt ar med
hlidsjén af sekt ipréttamannsins. Sveigjanleikinn milli tveggja ara og eins ars keppnisbanns i pessari
grein er ekki tilteekur ipréttaménnum sem oft hafa breytt um dvalarstad 4 sidustu stundu og med
60ru framferdi sinu vakid alvarlegan grun um ad vilja fordast synagjof.

10.3.3. Fyrir brot a grein 2.7 eda 2.8 skal keppnisbann vera ad lagmarki fjogur (4) ar og allt ad lifstio
og fer pad eftir alvarleika brotsins. Brot & greinum 2.7 og 2.8 sem tengist 6lograda unglingi telst
sérstaklega alvarlegt brot og ef pad er framid af adstodarfdlki iprottamannsins og felur i sér 6nnur
brot en tilgreind efni, skal deema vidkomandi adstodarfdlk ipréttamanns i lifstidar keppnisbann. par
ad auki eru brot a grein 2.7 eda 2.8 einnig brot @ almennum l6gum og reglugerdum og skal tilkynna
pau til vibkomandi stjérnvalda, fagadila eda domsvalda.

10.3.4 Fyrir brot & grein 2.4 skal keppnisbann vera tvo (2) ar og allt ad 4 ar midad vid alvarleika
brotsins.

10.3.5 Fyrir brot a grein 2.10 skal keppnisbann vera tvo ar med fyrirvara um styttingu i eitt ar ad
lagmarki midad vid sok iprottamannsins eda hins adilans og adrar kringumstaedur malsins.

10.4 Keppnisbann fellt nidur par sem er engin sok eda vanraeksla
Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur stadfestir i einstoku mali ad hann/hdn sé laus vid sekt eda
vanraekslu pa skal fella nidur keppnisbannid sem annars myndi gilda.

10.5 Stytting 4 keppnisbanni 4 grundvelli dverulegrar sektar eda vanraekslu
10.5.1 Vaegari vidurlog vegna tiltekinna efna eda mengadra vara vegna brota 4 grein 2.1, 2.2 eda 2.6.

10.5.1.1 Tiltekin efni

begar brotid a lyfjareglunum felur i sér tiltekid efni og ipréttamadurinn eda hinn adilinn geta stadfest
Overulega sekt eda vanraekslu pa skal keppnisbann vera, ad lagmarki, aminning og ekkert
keppnisbann og ad hamarki tvo ar, midad vid sektarstig ibréttamannsins eda hins adilans.

10.5.1.2 Mengadar vorur

Ef ipréttamadurinn eda hinn adilinn geta stadfest dverulega sekt eda vanraekslu og ad hid greinda
bannada efni hafi komid Gr mengadri voru, pa skal keppnisbannid vera, ad lagmarki, dminning og
ekkert bann og ad hamarki tvo ar, midad vid sektarstig ibréttamannsins eda hins adilans.

10.5.2 Beiting éverulegrar sektar eda vanraekslu fram yfir beitingu 4 grein 10.5.1

Ef iprottamadurinn eda hinn adilinn stadfestir i einstoku mali par sem grein 10.5.1 & ekki vid, ad
hann/hun beri éverulega sekt eda vanraekslu, pa ma stytta keppnisbannid sem annars hefdi att vig,
med fyrirvara um frekari styttingu eda nidurfellingu samkvaemt grein 10.6, & grundvelli sektarstigs
ibréttamannsins eda hins adilans, en stytt keppnisbann ma ekki vera minna en helmingur pess tima
sem annars hefdi att vid. Ef videigandi keppnisbann hefdi verid til lifstidar, ma stytta keppnisbannid
samkvaemt pessari grein ekki vera minna en atta ar.

10.6 Nidurfelling, stytting eda frestun a keppnisbanni eda 6drum vidurlogum vegna annarra asteedna
en sektar.

10.6.1 Umtalsverd adstod vid ad finna eda syna fram a brot 4 lyfjareglum
10.6.1.1 Lyfjaeftirlit sem ber abyrgd & medferd nidurstadna i broti & lyfjareglum ma, fyrir

lokadfryjunararskurd samkvaemt grein 13 eda 4adur en afryjunarfrestur rennur Ut, fresta hluta
keppnisbanns i einstoku tilfelli par sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur veitt
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lyfjaeftirliti umtalsverda adstod eda logreglu eda agaddmstdl sem leidir til pess ad (i) lyfjaeftirlitid
uppgotvar eda synir fram & brot a lyfjareglum af halfu annars einstaklings eda sem leidir til
uppgotvunar logreglu eda agaddmstéls eda (ii) synt er fram & afbrot eda brot a faglegum reglum af
halfu annars adila og upplysingarnar fra peim adila sem veitti umtalsverda adstod eru veittar
lyfjaeftirlitinu sem sér um medferd nidurstadna. Eftir lokaafryjunarirskurd samkvaemt grein 13 eda
afryjunarfrestur er Udtrunnin, ma lyfjaeftirlit adeins fresta hluta af gildandi keppnisbanni med
sampykki WADA og vidkomandi alpjédasambands. Frestun & annars gildandi keppnisbanni skal
byggjast a alvarleika brotsins a lyfjareglunum af halfu ipréttamannsins eda annars einstaklings og
mikilveegi peirrar umtalsverdu adstodar sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad
utryma lyfjamisnotkun i ipréottum. Ekki ma fresta meira en % af annars gildandi lengd keppnisbanns.
Ef gildandi keppnisbann er til lifstidar, ma keppnisbannid ekki vera styttra en atta ar.

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hafnar samvinnu og veitir ekki heildsteeda og triverduga
adstod sem nidurfelling keppnisbannsins byggdist 4, pa skal vidkomandi lyfjaeftirlit endurskipa
upphaflega keppnisbannid. Ef lyfjaeftirlit dakvedur ad endurskipa keppnisbann eda dkvedur ad
endurskipa keppnisbannid ekki, er afryjun almennt heimil samkvaemt grein 13.

10.6.1.2 Til ad hvetja enn frekar ipréttamenn og adra adila til ad veita lyfjaeftirlitum
umtalsverda adstod ad beidni lyfjaeftirlits sem sér um medferd nidurstadna eda ad beidni
ibrottamannsins eda annars adila sem hefur, eda er talid hafi brotid lyfjareglur, er WADA heimilt ad
sampykkja a einhverju stigi medferdarferlisins, par 4 medal eftir lokaafryjunardrskurd samkvaemt
grein 13, pad sem WADA telur videigandi nidurfelling & annars gildandi keppnisbanni og 6drum
vidurlogum. Vid sérstakar adsteedur getur WADA sampykkt ad fella nidur keppnisbannid og 6nnur
vidurlog gegn umtalsverdri adstod sem er meiri en annars er kvedid a um i pessari grein eda jafnvel
ekkert keppnisbann og/efa engin skil & verdlaunafé eda greidslu sektar eda kostnada. Sampykki
WADA skal vera med fyrirvara um endurskipun vidurlaga eins og annars er askilid i pessari grein. bratt
fyrir grein 13 getur lyfjaeftirlit ekki afryjad drskurdum WADA samkvamt pessari grein.

10.6.1.3 Ef lyfjaeftirlit fellir nidur vidurlég sem annars heféu att vid vegna umtalsverdrar adstodar
skal senda 68rum lyfjaeftirlitum rékstudning fyrir peirri dkvérdun dsamt afryjunarrétti samkvaemt
grein 13.2.3 eins og kvedid er 4 um i grein 14.2. Vid einstakar adsteedur par sem WADA 3akvedur ad
bad pjéni hagsmunum lyfjaeftirlits, getur WADA heimilad lyfjaeftirliti ad gera trinadarsamninga sem
takmarka eda fresta upplysingum um samning um umtalsverda adstod eda i hverju veitt adstod felst.

10.6.2 Vidurkenning a broti a lyfjareglum pegar adrar sannanir skortir

bar sem ipréttamadur eda annar einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa brotid lyfjareglu
adur en hann er bodadur i synagjof, sem geeti stadfest brot 4 lyfjareglum (eda, ef um annad brot a
lyfiareglum er ad raeda en grein 2.1, fyrir méttdku a fyrstu tilkynningu um vidurkennt brot samkvaemt
grein 7) og pessi jatning er eina trausta sénnunin um brotid & peim tima sem jatningin var gefin, pa
ma stytta keppnisbann en ekki meira en sem nemur helmingi gildandi lengdar pess.
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10.6.3 Tafarlaus vidurkenning a broti a lyfjareglum eftir asékun um brot sem er refsivert samkvaemt
grein 10.2.1 eda grein 10.3.1.

ipréttamadur eda annar adili sem gaeti purft ad saeta fjdgurra ara refsingu samkvamt grein 10.2.1
eda 10.31 (fyrir ad koma sér hja eda neita synagjof eda spilla synatoku) sem vidurkennir tafarlaust
stadhaeft brot a lyfjareglum eftir asékun lyfjaeftirlits og einnig med sampykki og samkvaemt akvérdun
badi WADA og lyfjaeftirlitsins sem sér um medferd nidurstadna, getur fengid styttingu 4
keppnisbanni nidur i tvd ar ad lagmarki og fer pad eftir alvarleika brotsins og sektarstigi
ibréttamannsins eda hins adilans.

10.6.4 Margar astaedur studla ad refsileekkun.

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram a rétt til styttingar a refsingu samkvaemt fleiri
en einu akvadi greinar 10.4, 10.5 eda 10.6, adur en stytting eda frestun er veitt samkvaemt grein
10.6, skal annars gildandi lengd keppnisbanns akvedin i samraemi vid greinar 10.2, 10.3, 10.4 og 10.5.
Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & rétt & styttingu eda frestun a lengd
keppnisbanns samkveemt grein 10.6, pd ma stytta keppnisbannid eda fresta pvi en ekki meira en sem
nemur einum fjérda af annars gildandi lengd keppnisbanns.

Morg deemi um beitingu greinar 10 er a0 finna i vidauka 2.
10.7 Fjolbrot

10.7.1
Fyrir annad brot ipréttamanns a lyfjareglum skal lengd keppnisbanns vera hid lengra af:
(a) Sex manudir;
(b) Helmingur keppnisbannstima fyrir fyrsta brot an tillits til styttinga samkvaemt
grein 10.6; eda
(c) tvofalt pad keppnisbann sem annars gildir um annad brotid og fjallad er um eins
og pad veeri fyrsta brot an tillits til styttingar samkvaemt grein 10.6.
Timabil keppnisbanns hér ad ofan ma sidan stytta frekar med beitingu greinar 10.6.

bridja brot a lyfjareglum vardar alltaf lifstidarkeppnisbanni, nema ef pridja brotid uppfyllir skilyrdi
fyrir undanpagu eda styttingu @ keppnisbanni samkvaemt grein 10.4 eda 10.5 eda felur i sér brot a
grein 2.4. [ pessum tilfellum skal keppnisbann vera fra atta drum til lifstidar.

10.7.3 Brot a lyfjareglum par sem ipréttamadurinn eda hinn adilinn hefur synt fram a sektarleysi eda
vanraekslu skal ekki teljast fyrra brot vegna pessarar greinar.

10.7.4 Vidbatarreglur vegna akvedinna hugsanlegra fjélbrota

10.7.4.1 Vegna beitingu refsinga samkvamt grein 10.7 telst brot 4 lyfjareglum einungis annad brot ef
lyfjareftirlitid getur synt frama ad iprottamadurinn eda annar einstaklingur framdi seinna brotid eftir
ad iprottamadurinn eda einstaklingurinn framdi petta brot eftir ad hafa fengid tilkynningu, i samraemi
vid grein 7, eda eftir ad lyfjaeftirlit gerdi sanngjarna tilraun til ad tilkynna um fyrsta brotid. Ef
lyfjaeftirlit getur ekki stadfest petta, skulu brotin baedi teljast sem eitt fyrsta brot og refsingin skal
byggjast a alvarlegra brotinu.

10.7.4.2 Ef lyfjaeftirlitid uppgotvar eftir nidurstodu i fyrsta brotinu, stadreyndir sem fela i sér brot &
lyfiareglum af halfu iprottamannsins eda annars einstaklings sem atti sér stad fyrir tilkynningu um
fyrsta brotid, pa ma lyfjaeftirlitid leggja & vidbotarrefsingu byggda a peirri refsingu sem hefdi verid
16gd & ef brotin hefdu baedi verid deemd & sama tima. Urslit i 6llum keppnum aftur til fyrra brotsins &
lyfjareglum verda deemd égild eins og kvedid er a um i grein 10.8

10.7.5 Morg brot a lyfjareglum a tiu ara timabili
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Vegna greinar 10.7 verdur hvert brot a lyfjareglum ad eiga sér stad & sama tiu ara timabilinu til ad
teljast fjolbrot.

10.8  Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingu eda brot & lyfjareglum

Til vidbotar vid sjalfkrafa dgildingu i keppnum sem géfu jdkveett syni samkvaemt grein 9 skal allur
annar arangur ipréottamannsins frd peim degi sem jakveett syni var veitt (hvort sem pad var i keppni
eda utan keppni), eda annad brot a reglum um lyfjamisnotkun atti sér stad eftir byrjun timabundins
brottreksturs eda keppnisbanns teljast dgildur, nema sanngirni krefjist annars, med 6llum tilheyrandi
afleidingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og verdlauna

10.9

Forgangsrodin vid endurgreidslu kostnadar CAS og svipt verdlaunafé skal vera: Fyrst, greidsla
kostnadar ad akvordun CAS; i 6dru lagi, enduruthlutun svipts verdlaunafjar til annarra ipréttamanna
ef kvedid er a um pad i reglum vidkomandi alpjédasambands; og i pridja lagi, endurgreidsla kostnadar
lyfjaeftirlitsins sem sa um medferd nidurstadna i malinu.

10.10 Fjarhagslegar afleidingar

Lyfjaeftirlitum er heimilt i reglum sinum ad kveda & um hdéflega endurheimt kostnadar eda
fjarhagslegra vidurlaga vegna brota a lyfjareglum. b6 er lyfjaeftirlitum eingdngu heimilt ad deema
fjdrhagsleg vidurlég i malum par sem pegar hefur verid deemt hamarks keppnisbann. Fjarhagsleg
vidurlog ma adeins daema par sem studst er vid medalhdfsregluna. Engin endurheimt kostnadar eda
fjarhagslegra vidurlaga telst grundvollur fyrir styttingu a keppnisbanni eda mildun annarra vidurlaga
sem annars attu vid samkvaemt reglunum.

10.11 Byrjun a keppnisbanni

AQ fratoldum akvaedum hér fyrir nedan, skal keppnisbann midast vid daginn sem drskurdur liggur
fyrir eda ef skyrslutoku er hafnad eda engin skyrslutaka fer fram a peim degi sem keppnisbannid er
sampykkt eda lagt a.

10.11.1 Tafir sem eru ekki ipréottamanninum eda 66rum einstaklingi ad kenna.

Hafi ordid umtalsverdar tafir a skyrslugjafarferlinu eda 68rum pattum lyfjaeftirlitsins sem eru ekki sok
ibréttamannsins eda annars einstaklings, ma sa adili sem leggur a refsinguna lata keppnisbannid
hefjast fyrr, jafnvel mida vid dag synisveitingar eda daginn sem annad brot 4 lyfjareglum atti sér stad.
Allur drangur i keppni 4 keppnisbannstima, par @ medal, afturvirkt keppnisbann, telst égildur.

10.11.2 Tafarlaus jatning

bpar sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur tafarlaust (sem i 6llum tilvikum hja ipréttamanni
pydir adur en ipréttamadurinn keppir aftur) vidurkennir brot a lyfjareglunum eftir fullyrdingu
lyfjaeftirlitsins um slikt, ma keppnisbann midast vid dag synisveitingar eda pann dag sem annad brot
a lyfjareglum & sér stad. [ hverju tilfelli par sem pessari grein er beitt, skal ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur taka Ut minnst helming keppnisbannsins fra peim degi sem ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur féllst & alagda refsingu, deginum sem urskurdur démstdls um refsingu 14 fyrir eda
deginum sem refsingin var ad 00ru leyti 16gd a. Pessi grein d ekki vid par sem keppnisbann hefur
pegar verid stytt samkvaemt grein 10.6.3.

10.11.3 Fradrattur fyrir afplanadan bradabirgdabrottrekstur eda keppnisbann

10.11.3.1 Ef bradabirgdabrottrekstur er deemdur og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur una
honum, skal sa timi koma til fradrattar ipréttamanninum eda hinum einstaklingnum af pvi
keppnisbanni sem kann ad verda deaemt. Ef bradabirgdabrottrekstur er afplanadur samkvaemt
akvordun sem sidan er afryjad, skal ipréttamadurinn eda annar einstaklingur fa fradratt fyrir
afplanadan tima frd keppnisbanni sem kann ad verda deemt eftir afryjun.
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10.11.3.2 Ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur seettir sig  vid  skriflegan
bradabirgdabrottrekstur fra lyfjaeftirliti sem hefur umsjéon med nidurstodum profa og og virdir
brottreksturinn skal petta timabil metid til fradrattar fra pvi keppnisbanni sem kann sidar ad verda
deemt. Eintak af sjalfviljugri vidurkenningu iprdttamannsins eda annars einstaklings &
bradabirgdabrottrekstrinum skal tafarlaust veitt hverjum peim adila sem hefur rétt 4 ad fa
tilkynningu um stadhaeft brot a lyfjareglum samkvaemt grein 14.1.

10.11.3.3 Ekki skal draga fra keppnisbanni tima adur en bradabirgdabrottrekstur tekur gildi eda
bradabirgdabrottrekstur af sjalfsdadum, an tillits til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad keppa ekki
eda var visad ur lidi sinu.

10.11.3.4. | lidaipréttum, par sem 1id er deemt i keppnisbann, sé pad ekki ésanngjarnt, skal
keppnisbann hefjast daginn sem urskurdur er kvedinn upp eda, ef skyrslugjof er hafnad, a deginum
sem keppnisbann er sampykkt eda upp kvedid med 6drum haetti. Allur timi bradabirgdabrottreksturs
lids (deemdur eda sampykktur af fusum vilja) skal dreginn fra heildarkeppnisbanni.

10.12 Stada i keppnisbanni
10.12.1 Bann vid patttéku a keppnisbannstima

Enginn sem hefur verié daeemdur i keppnisbann ma 4 peim tima taka patt ad neinu leyti i keppni eda
starfsemi (annarri en heimiladri fraedslu um lyfjamisnotkun eda medferdarstarfi) heimiladri eda a
vegum undirritunaradila eda adildarfélagi undirritunaradila, félagi eda adildarsambandi
undirritunaradila, eda i keppnum & vegum atvinnudeildar eda einhvers alpjédasambands eda
landssambands eda nokkrum ipréttavidburdi sem stjérnvaldsstofnun styrkir fjarhagslega.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem saetir keppnisbanni lengur en i fjdgur ar ma eftir pann tima
taka patt sem ipréttamadur i stadbundnum ipréttamotum sem eru ekki vidurkennd eda 4 annan hatt
had valdi undirritunaradila lyfjareglnanna eda tilheyra slikum undirritunaradila, en pa og pvi adeins
ad hid stadbundna mot sé ekki 4 pvi stigi ad viokomandi geti dunnid sér keppnisrétt, beint eda dbeint
(eda unnid til stiga par ad lutandi) i landsmeistaraméti eda alpjddlegri keppni og felur ekki i sér ad
ibréttamadurinn eda hinn adilinn starfi 4 einhvern hatt med 6lograda ungmennum.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem er i keppnisbanni skal szeta lyfjapréfum.

10.12.2 bjalfun hafin ad nyju

Undantekning fra grein 10.12.1 er st ad ipréttamanni er heimilt ad hefja pjalfun ad nyju med lidi eda
nota adstodu félags eda annars adila i adildarsambandi undirritunaradila 4 peim tima sem er styttri af
pessum: (1) Sidustu tveir manudir keppnisbanns, eda (2) sidasti fjordungur keppnisbannstima.

10.12.3. Brot a patttokubanni a keppnisbannstima

bpar sem ipréttamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid i keppnisbann, brytur
patttokubann & keppnisbannstimanum sem lyst er i grein 10.12.1, skal arangur af slikri patttoku
Ogildur og nytt timabil keppnisbannsins, jafnlangt og upphaflega keppnisbannid beetast vid
upphaflega keppnisbannid. Nytt timabil keppnisbanns ma stytta midad vid sektarstig iprottamannsins
eda hins adilans. Lyfjaeftirlitid, sem sa um nidurstodur lyfjapréfsins sem leiddu til upphaflega
keppnisbannsins, drskurdar hvort ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur brotid
patttokubannid og hvort stytting eigi vid. Pessum urskurdi ma afryja samkvaemt grein 13.

Ef adstodarfolk ipréttamanns eda annar einstaklingur veitir adila umtalsverda adstod vid brot 3
patttokubanninu & keppnisbannstimanum, ma lyfjaeftirlitid sem hefur 16gségu yfir viokomandi
adstodarfdlki ipréttamannsins eda annars einstaklings, deema vidkomandi i refsingu fyrir brot a grein
2.9, fyrir slika adstod)
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10.12.4 Stodvun fjarhagslegs studnings & keppnisbannstima

Undirritunaradilar, adildarfélog undirritunaradila og yfirvold mega halda eftir hluta af eda 6llum
ibréttatengdum fjarhagslegum studningi eda 66rum ipréttatengdum studningi til einstaklings sem
hefur brotid lyfjareglur og ekki fengid styttingu fyrir tilgreind efni eins og lyst er i grein 10.4 eda 10.5

10.13 Sjalfkrafa birting refsingar
Logbodinn hluti af hverri refsingu skal vera sjalfkrafa birting eins og kvedid er 8 um i grein 14.3.

GREIN 11 Afleidingar fyrir lio
11.1  Lyfjaprof i lidaiprottum

Ef fleiri en einn medlimur lids i lidaiprétt hefur fengid tilkynningu um brot & lyfjareglum samkvaemt
grein 7 i tengslum vid mot, skal moétsstjérn lata fara fram afmorkud prof 4 lidinu medan & moétinu
stendur.

11.2  Afleidingar fyrir lid

Ef fleiri en tveir medlimir lids i lidaiproétt brjéta lyfjareglur a lidamati, skal métsstjorn refsa lidinu med
videigandi haetti (t.d. missir stiga, Utilokun fra keppni eda moéti, eda adrar refsingar) dsamt 6drum
afleidingum fyrir einstaka iprottamenn sem brjéta lyfjareglurnar.

11.3  Abyrgdaradili méts ma Grskurda hardari afleidingar fyrir |id

Abyrgdaradili méts ma akveda ad setja reglur fyrir motid sem kveda & um afleidingar fyrir lid sem eru
hardari en lyst er i grein 11.2.

GREIN 12 REFSINGAR iPROTTAAPILA

Ekkert i pessum lyfjareglum kemur i veg fyrir ad undirritunaradili eda yfirvold sem sampykkja
lyfjareglurnar framfylgi sinum eigin reglum vid ad refsa 68rum ipréttaadilum eda medlimum
undirritunaradila sem heyra undir [6gségu undirritunaradila eda stjérnvalda.

GREIN 13 AFRYJANIR

13.1  Akvardanir sem ma afryja

Akvérdunum samkvaemt lyfjareglunum eda reglum i samraemi vid paer ma &fryja eins og lyst er i
greinum 13.2 til 13.4 eda eins og annars er kvedid 4 um i lyfjareglunum eda alpjédlegum reglum.
Slikar akvardanir eru afram i gildi medan & afryjun stendur nema afryjunaradili 4kvedi annad. Adur en
afryjad er verdur ad hafa reynt a endurskodunarakvaedi reglna lyfjaeftirlits svo fremi ad slik
endurskodun virdi meginreglur greinar 13.2.2 hér 4 eftir (ad fratéldum akvaedum greinar 13.1.3).

13.1.1 Otakmarkad umfang endurskodunar
Umfang endurskodunar & afryjun neer til allra atrida malsins og er sérstaklega ekki takmarkad vid

atridin og umfangid vié upphaflegu akvordunina.

13.1.2 CAS skal ekki luta afryjun nidurstadna.
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Vid akvordun parf CAS ekki ad virda dkvordun adilans hvers akvordun er afryjad.
13.1.3 WADA ber ekki ad fullreyna innri Grraedi

Ef WADA hefur rétt til ad afryja samkvaemt grein 13 og enginn annar adili hefur afryjad lokaurskurdi i
ferli lyfjaeftirlits, ma WADA afryja slikum drskurdi beint til CAS 4n pess ad fullreyna onnur Grraedi i
ferli lyfjaeftirlitsins.

13.2  Afryjanir arskurda vardandi brot a lyfjareglum, afleidingar og timabundinn brottrekstur,
vidurkenning urskurda og l6gsogu

Akvordun um brot & lyfjareglum, dkvérdun sem leidir til afleidinga eda ekki vegna brots 4 lyfjareglum,
eda akvordun um ad lyfjareglur hafi ekki verid brotnar, akvordun um ad medferd brots a lyfjareglum
geti ekki haldid afram af verklagsregluasteedum (t.d. lyfsedill), dkvordun WADA ad veita ekki
undanpagu fra krofu um sex mdnada fyrirvara fyrir ipréttamann sem er hattur keppni, til ad snda
aftur til keppni samkvaemt grein 5.7.1; akvordun WADA um framsal & medferd nidurstadna
samkveemt grein 7.1; akvordun lyfjaeftirlits ad leggja ekki fram o&edlilegar nidurstédur, eda
6venjulegar nidurstédur sem brot & lyfjareglum, eda akvordun ad halda ekki afram med brot 3
lyfjareglum eftir rannsdékn samkvaemt grein 7.7; akvordun ad dema bradabirgdabrottrekstur eftir
bradabirgdaskyrslutoku; vanefndir lyfjaeftirlits ad hlita grein 7.9; akvordun pess efnis ad lyfjaeftirlit
skorti 16gsogu til ad drskurda um meint brot 4 lyfjareglum eda afleidingar pess; akvordun um ad
fresta eda fresta ekki keppnisbanni eda endurskipta, eda ekki ad endurskipa, frestad keppnisbann
samkvaemt grein 10.6.1; akvordun samkvaemt grein 10.12.3; og akvordun lyfjaeftirlits ad vidurkenna
ekki akvordun annars lyfjaeftirlits samkvaemt grein 15 ma afryja einhlida eins og lyst er i grein 13.2.

13.2.1 Afryjanir sem varda ipréttamenn a alpjodlegu stigi eda alpjédamot

[ malum vegna patttoku & alpjodlegu méti eda i malum sem varda ipréttamenn & alpjédlegu stigi, ma
afryja dkvorduninni einhlida til gerdarddms iprotta (“CAS”).

13.2.2 Afryjanir sem varda adra ipréttamenn eda adra adila

[ malum sem eiga ekki vid grein 13.2.1, ma afryja dkvorduninni til 6hads og hlutlauss adila i samraemi
vio reglur lyfjaeftirlits. Reglur um slika afryjun skulu virda eftirfarandi meginreglur:

= timanleg skyrslugjof;

= sanngjarn og hlutlaus démsadili;

= réttur 4 l6gmanni @ kostnad einstaklingsins; og

= timanleg, skrifleg nidurstada.
13.2.3 Adilar med afryjunarrétt
[ malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt 4 ad afryja til CAS: (a)
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er efni hins afryjada Urskurdar; (b) hinn adilinn i malinu
sem akvordunin neer til; (c) viokomandi alpjodasamband; (d) Landslyfjaeftirlitid par sem
einstaklingurinn byr eda landanna par sem einstaklingur er pegn eda leyfishafi, (e) Alpj6éda
Olympiunefndin eda Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi hvad 4 vid, par sem urskurdurinn

kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleikana eda Olympiumét fatladra, par 4 medal trskurdir sem hafa ahrif 4
keppnisrétt 4 Olympiuleikum eda Olympiuméti fatladra, og (f) WADA.
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[ malum sem heyra undir grein 13.2.2 skulu adilar med afryjunarrétt til landsadila vera eins og kvedid
er 4 um i reglum lyfjaeftirlits hvers lands en ad lagmarki vera eftirtaldir: (a) [préttamadurinn eda
annar adili sem saetir akvorduninni sem er afryjad: (b) hinn adilinn i malinu sem akvoérdunin neer til;
(c) viokomandi alpjéda samband; landslyfjaeftirlit viokomandi einstaklings; (e)
Alpjédadlympiunefndin eda Alpjédadlympiunefnd fatladra, eftir pvi sem a vid, par sem akvordun
kann ad hafa ahrif vardandi Olympiumét fatladra, par 4 medal dkvardanir sem hafa ahrif 4
keppnishaefi 4 Olympiuleikum eda Olympiuméti fatladra og (f) WADA. Hvad vardar mal samkvaemt
grein 13.2.2 hafa WADA, Alpjédadlympiunefndin, Alpjédadlympiunefnd fatladra og viokomandi
alpjédasamband einnig rétt til ad afryja til CAS Urskurdi vidkomandi afryjunaradila hvers lands.
Sérhver adili sem afryjar, a rétt 4 adstod fra CAS til ad utvega allar tengdar upplysingar fra
viokomandi lyfjaeftirliti og skulu upplysingarnar veittar ef CAS maelir svo fyrir um.

Frestur til afryjunar af halfu WADA skal vera sa seinni af pessum tveimur:

(a)  Tuttugu og einn dagur eftir sidasta mogulega afryjunardag einhvers annars malsadila, eda
(b)  Tuttugu og einn dagur eftir mottoku WADA & 6llum gégnum vardandi arskurdinn.

bratt fyrir 6nnur dkveedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sa eini sem ma
afryja bradabirgdabrottrekstri, sem hann eda hun saetir.

13.2.4 Gagnafryjanir og adrar heimiladar sidari afryjanir

Gagnéfryjanir og adrar sidari afryjanir adila i malum sem visad er til CAS, eru sérstaklega heimiladar.
Sérhver adili med afryjunarrétt samkvaemt pessari grein 13, verdur ad leggja fram gagnafryjun eda
sidari afryjun i sidasta lagi med svari adilans.

13.3  Ef lyfjaeftirlit drskurdar ekki i teka tid

Ef lyfjaeftirlit kemst ekki ad nidurstodu um meint brot a lyfjareglum innan skynsamlegra timamarka
sem WADA setur, getur WADA afryjad beint til CAS eins og lyfjaeftirlitid hefdi urskurdad ad lyfjareglur
hefdu ekki verid brotnar. Ef ipréttadomstollinn (CAS) urskurdar ad um brot a lyfjareglum hafi verid ad
reda og ad WADA hafi gert rétt i pvi ad afryja beint til CAS, pba skal vidkomandi lyfjaeftirlit
endurgreida WADA utgjold og 16gfraedikostnad vid afryjunina.

13.4  Afryjanir vardandi TUE

TUE-akvordunum ma afryja beint eins og kvedid er a um i grein 4.4.

13.5  Tilkynning um afryjunardkvardanir

Lyfjaeftirlit sem er adili ad afryjun skal tafarlaust framvisa akvéordun um afryjun til ipréttamannsins
eda hins adilans og til hins lyfjaeftirlitsins sem hefdi haft afryjunarrétt samkvamt grein 13.2.3 eins og
kvedid erd umi14.2

13.6  Afryjanir urskurda sem heyra undir pridja og fjorda hluta lyfjareglnanna

Hvad vardar skyrslu WADA um hunsun samkveemt grein 23.5.4 eda deemd vidurlég samkveaemt pridja
hluta (Hlutverk og abyrgdarsvid) lyfjareglnanna, hefur sa adili sem skyrsla WADA fjallar um eda sem
leggur a vidkomandi vidurlég samkvaemt pridja hluta lyfjareglnanna, rétt til ad afryja beint til CAS i
samraemi vid gildandi dkvaedi fyrir slikan démstol.

13.7  Afryjanir akvardana um bann eda égildingu a vidurkenningu rannséknarstofu

Akvérdunum WADA um bann eda égildingu & vidurkenningu WADA 3 rannséknarstofu ma afryja af
vidkomandi rannsdknarstofu beint til CAS.
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GREIN 14 Tranadur og tilkynningar

Meginreglur um samraemingu nidurstadna lyfjapréfa, opinbert gagnsaei og dbyrgd og virdingu fyrir
einkalifi iprottamanna eda annarra adila eru eins og hér segir:

14.1  Upplysingar vardandi dedlilegar nidurst6dur og onnur stadhaefd brot a lyfjareglum
14.1.1 Tilkynningar um brot a lyfjareglum til ipbréttamanna og annarra einstaklinga

Form og snid tilkynningar um stadhaeft brot a lyfjareglum, skal vera eins og kvedid er 4 um reglum
lyfjaeftirlitsins sem ber dbyrgd 4 medferd nidurstadna.

14.1.2 Tilkynning um brot a lyfjareglum til lyfjaeftirlita, alpjédasambanda og WADA

Lyfjaeftirlit med abyrgd & medferd nidurstadna skal einnig tilkynna landslyfjaeftirliti iprédttamannsins,
alpjédasambandinu og WADA um stadhaeft brot a lyfjareglum asamt tilkynningu til ipréttamannsins
eda hins adilans.

14.1.3 Efni tilkynningar um brot a lyfjareglum

Tilkynning skal innihalda: Nafn ipréttamannsins, pjoderni, iprétt og grein innan hennar, keppnisstig
ibrottamannsins, hvort synid var tekid i keppni eda utan keppni, dagsetningu synisveitingar og
nidurstédur rannsdknarstofunnar dsamt 6drum upplysingum eins og krafist er i alpjédlegum reglum
um lyfjapréf og rannséknir, eda, vardandi onnur brot 4 lyfjareglum en varda grein 2.1, pd reglu sem
brotin er og grundvollur meints brots.

14.1.4 Stoduskyrslur

AQd fratoldum rannséknum sem hafa ekki leitt til tilkynningar um brot 4 lyfjareglum samkvaemt grein
14.1.1 skulu lyfjaeftirlit sem visad er til i grein 14.1.2 reglulega fa upplysingar um st6du og
nidurstodur endurskodunar eda ferlis samkvaemt greinum 7,8 eda 13 og skulu fa skriflegar rokstuddar
skyringar eda Urskurd med nidurstédu malsins.

14.1.5 Tranadur

Vidtakandi adilar skulu ekki veita pessar upplysingar 6drum en peim sem purfa ad vita peer (sem eru
starfsfolk viskomandi Olympiunefndar landsins, landssambandid og Iid { lidaiprott) par til lyfjaeftirlitid
sem ber dbyrgd & medferd nidurstadna hefur upplyst paer opinberlega eda hefur ekki upplyst paer
opinberlega eins og kvedid er 4 um i grein 14.3.

14.2  Tilkynningar um urskurdi vegna brots 3 lyfjareglum og beidni um gégn

14.2.1 Urskurdir vegna brota & lyfjareglum samkvaemt grein 7,10,8.4, 10.4, 10.5, 10.6, 10.12, 12.3 eda
13.5 skulu innihalda itarleg rok fyrir Urskurdinum, par @ medal, ef pad a vid, rokstudning hafi
hamarksrefsing ekki verid 16gd a. Ef arskurdur er ekki & ensku eda fronsku ber lyfjaeftirlitinu ad

framvisa stuttri samantekt @ ensku eda frénsku um drskurdinn og rékstudning.

14.2.2 Lyfjaeftirlit med afryjunarrétt & urskurdi sem borist hefur samkveemt grein 14.2.1, er heimilt
innan 15 daga fra moéttéku hans ad fara fram a eintak af 6llum malsgégnum vardandi Grskurdinn.

14.3  Opinberar upplysingar

14.3.1 Nofn ipréttamanna eda annarra einstaklinga sem lyfjaeftirlit telur ad hafi brotid lyfjareglur,
ma lyfjaeftirlitid sem ber dbyrgd & medferd nidurstadna, upplysa eftir ad ipréttamanninum eda
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60rum einstaklingi hefur verid tilkynnt pad i samraemi vid grein 7.3, 7.4, 7.5, 7.6 eba 7.7 og og
viokomandi lyfjaeftirlitum i samraemi vid grein 14.1.2.

14.3.2 Eigi sidar en tuttugu dégum eftir endanlegan urskurd samkvaemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda
afryjun par ad latandi hefur verid hafnad eda skyrslugjof hefur verid hafnad eda fullyrding um brot 4
lyfiareglum hefur ekki verid véfengd med 6drum heetti, verdur lyfjaeftirlitid sem ber abyrgd a
medferd nidurstadna ad upplysa opinberlega st6du malsins, svo sem iprdéttagreinina, pa reglu sem
var brotin, nafn ipréttamannsins eda annars einstaklings sem braut lyfjaregluna, bannada efnidé eda
bonnudu adferdina og vidurlog. Sama lyfjaeftirlit skal einnig birta endanlegan Urskurd vardandi brot a
lyfjareglum, par a medal ofangreindar upplysingar.

14.3.3 | 6llum tilfellum par sem Urskurdad er eftir skyrslutoku eda afryjun ad ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur hafi ekki brotid lyfjareglur, ma eingéngu birta pann drskurd opinberlega med
sampykki ibréttamannsins eda annars einstaklings sem Udrskurdurinn vardar. Lyfjaeftirlitid sem hefur
umsjén med nidurstodunum skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ef pad faest, skal lyfjaeftirlitid
opinbera arskurdinn i heild sinni eda i styttu formi sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur
sampykkir.

14.3.4 Lagmarksbirting telst vera birting umbedinna upplysinga & vefsidu lyfjaeftirlitsins og lata paer
vera i minnst einn manud eda medan 4 keppnisbanni stendur, eftir pvi hvort timabilid er lengra.

14.3.5 Ekkert lyfjaeftirlit eda rannséknarstofa vidurkennd af WADA, eda starfsmadur peirra, ma tja
sig opinberlega um einstok atridi i neinu virku mali (nema hvad vardar almenna lysingu a ferlinu og
visindunum) nema til ad svara opinberum athugasemdum ipréttamannsins, annars einstaklings eda
fulltrda peirra.

14.3.6 Logbodin birting samkvaeemt 14.3.2 er 6porf ef ipréttamadurinn eda hinn adilinn sem brytur
lyfjareglurnar er 6lograda. Moguleg birting i malum sem varda 6lograda adila skal midast vid
stadreyndir malsins og kringumstaedur.

14.4  Télulegar skyrslur

Lyfjaeftirlit skal minnst arlega birta opinberlega télur um starfsemi sina dsamt eintaki til WADA.
Lyfjaeftirlit mega lika birta skyrslur sem syna nafn hvers ipréttamanns sem er préfadur og
dagsetningu préfunar. WADA skal minnst arlega birta tolulegar skyrslur med upplysingum fra
lyfjaeftirlitum og rannséknarstofum.

14.5  Lyfjaeftirlitsupplysingamidst6o

WADA skal vera midstod fyrir gogn lyfjaeftirlits og nidurstddur, par 8 medal einkum gogn er varda
lifskilriki fyrir ipréttamenn a alpjodastigi og iprottamenn & landsstigi og upplysingar um dvalarstad
ibréttamanna, einnig peirra sem tilheyra skradum lyfjapréfunarhépi landslyfjaeftirlits. Til ad greida
fyrir samraemdri dreifingu lyfjaprofa og fordast éparfa tvitekningar a profum ymissa framkvamda
adila lyfjaeftirlits, skal hvert lyfjaeftirlit tilkynna 6ll préf i keppni og utan keppni & pessum
ibréttamonnum eins fljott og audid er ad préfunum loknum til upplysingamidstédvar WADA gegnum
ADAMS eda annad kerfi sampykkt af WADA. bessar upplysingar skulu vera adgengilegar par sem pad
a vid og i samraemi vid gildandi reglur, fyrir iprottamanninn, lyfjaeftirlitid og alpjédasambandid og
onnur lyfjaeftirlit med préfunarvald yfir ipréttamanninum.

Til ad WADA geti verid upplysingamidstod fyrir nidurstédur lyfjapréfa og drskurdi vardandi
nidurstodur hefur gagnagrunnurinn ADAMS verid préadur, sem endurspeglar krofur um
trunadarreglur i medferd gagna. WADA préadi ADAMS til ad vera i samraemi vid akvaedi og venjur um
upplysingatrianad sem gilda hja WADA og 6drum stofnunum sem nota ADAMS. Trunadarupplysingar
um ipréttamann, adstodarfélk ipréttamanns, eda adra sem tengjast bardttu gegn lyfjamisnotkun skal
vera viGhaldid af WADA undir eftirliti kanadiskra persénuverndaryfirvalda, i fyllsta trdnadi og i
samraemi vid alpjodareglur um gagnavernd og persdnuupplysingar.
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14.6 Gagnavernd

Lyfjaeftirlitum er heimilt ad safna, vardveita, vinna eda upplysa persdnulegar upplysingar um
ibréttamenn og adra adila par sem naudsyn krefur og vid heafi er ad fylgjast med sakneemu athefi
samkvaemt lyfjareglunum og alpjédlegum reglum (par & medal alpjédlegum reglum um fridhelgi og
verndun persénuupplysinga) og samkvaemt gildandi [6gum.

GREIN 15 BEITING OG VIDURKENNING URSKURDA

15. 1 Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaemt grein 13, skulu préfanir og nidurstdédur skyrslugjafar
eda annar lokaurskurdur sérhvers undirritunaradila samkvaemt lyfjareglunum og er innan valdsvids
vidkomandi undirritunaradila, vera vidurkenndar & heimsvisu og virtar af 6drum undirritunaradilum.

15.2 Undirritunaradilar skulu vidurkenna sému radstafanir annarra adila sem hafa ekki sampykkt
lyfjareglurnar ef reglur vidkomandi adila eru ad 6dru leyti i samraemi vid lyfjareglurnar

GREIN 16 LYFJAEFTIRLIT FYRIR DYR SEM KEPPA [ iPROTTUM

16.1 | ollum ipréttum par sem dyr eru i keppni skal viskomandi alpjédasamband setja og
framkvaema reglur um lyfjaeftirlit dyra sem taka patt i ipréttinni. Lyfjareglurnar skulu innihalda lista
yfir bonnud efni, videigandi préfunarverklagsreglur og lista yfir vidurkenndar rannséknarstofur fyrir
greiningu syna.

16.2  Hvad vardar urskurd um brot & lyfjareglum, medferd nidurstadna, sanngjarna skyrslugjof,

vidurlog og afryjanir vegna dyra i ipréttum, skal alpjédasamband vidkomandi ipréttar setja og
framkvaema reglur sem eru almennt i samraemi vid greinar 1, 2, 3,9, 10, 11, 13 og 17 i lyfjareglunum

GREIN 17 FYRNINGARAKVZDI

Ekki ma gripa til adgerda vegna brots a lyfjareglu gegn ipréttamanni eda 66rum nema hann eda hun
hafi fengid tilkynningu um brotid eins og kvedid er 3 um i grein 7 eda tilkynning hafi verid reynd,
innan tiu ara fra pvi ad talid er ad pad hafi ordid.

30



2. Kafli

FREDSLA OG RANNSOKNIR

GREIN 18 FRADSLA

18.1  Grunnreglur og meginmarkmid

Grunnreglur fyrir upplysinga- og freedsludzetlanir skulu vera ad vardveita ipréttaandann eins og
honum er lyst i inngangi ad lyfjareglunum, svo honum verdi ekki spillt med lyfjamisnotkun.
Meginmarkmid slikra azetlana er forvarnir. Tilgangurinn skal vera ad hindra medvitada eda
6medvitada notkun ipréttamanna 4 bonnudum efnum og bénnudum adferdum.

Fraedsla skal einkum felast i ad veita iprottaménnum grunnupplysingar eins og lyst er i grein 18.2
Fraedsluasetlanir skulu hafa forvarnir ad leidarljosi. Forvarnardatlanir skulu byggjast 4 gildum og
beinast ad ipréttaménnum og adstodarfolki ipréottamanna med dherslu @ ungt folk gegnum namsefni
skola.

Allir undirritunaradilar skulu kappkosta innan sins abyrgdarsvids og i samstarfi innbyrdis, skipuleggja,
framkvaema, meta og fylgjast med upplysinga-forvarna-og fraedsludaetlunum  fyrir
lyfjamisnotkunarlausar iprottir.

18.2  Astlanir og starfsemi
Pessar aatlanir skulu veita iprottamdénnum og 6drum einstaklingum nyjustu og nakveemustu
upplysingar ,ad lagmarki, um eftirfarandi efni:

e Efni og adferdir 4 bannlistanum

e Brot 4 lyfjareglum

Afleidingar lyfjamisnotkunar, par 8 medal vidurldg, ahrif a heilsu og félagsleg ahrif.
Verklagsreglur lyfjaeftirlits

Réttindi og dbyrgdarsvid ipréttamanna og adstodarfélks iprottamanna

TUE.

o Haettur vegna feedubdtarefna

e Skadleg ahrif lyfjamisnotkunar a ipréttaandann

e Videigandi krofur um upplysingar um dvalarstad.

Azetlanirnar skulu efla ipréttaandann til ad skapa umhverfi sem studlar mjog ad
lyfjamisnotkunarlausum ipréttum og hefur jdkveed og langvarandi ahrif a stjorn ipréttamanna og
annarra einstaklinga 4 lifi sinu.

bessar forvarnadaetlanir skulu einkum midast vid ungt fdlk, snidnar ad proska pess, i skdla og
ibréttafélogum, foreldra peirra, fullordna ipréttamenn, forradamenn ipréttafélaga, pjalfara, laekna og

fiélmidlafolk.

Adstodarfélk ipréttamanna skal freeda og rada ipréttamoénnunum heilt um stefnur i lyfjamalum og
reglur sem settar eru samkvaemt lyfjareglunum.

Allir undirritunaradilar skulu efla og stydja virka patttoku ipréttamanna og adstodarfélks
ibréttamanna i freedsludzaetlunum fyrir lyfjamisnotkunarlausar iprottir.
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18.3  Sidareglur

Allir undirritunaradilar skulu vinna saman og med stjéornvéldum til ad hvetja vidkomandi fagsamtok
og stofnanir til ad préa og sampykkja videigandi sidareglur, gdédar starfsvenjur og sidi fyrir
lyfjamisnotkunarlausar iprottir, sem og vidurlog i samraemi vid lyfjareglurnar.

18.4 Samraeming og samvinna

WADA skal vera midstod upplysinga- og fraedsluefnis og/eda daatlana sem WADA préar eda
lyfjaeftirlit.

Allir undirritunaradilar og ipréttamenn og adrir einstaklingar skulu vinna saman og med stjornvoldum

til a0 samraema adgerdir sinar i upplysingamidlun-og freedslu um lyfjamisnotkunarlausar iproéttir til ad
deila reynslu sinni og tryggja skilvirkni daetlana sem eiga ad hindra lyfjamisnotkun i ipréttum.

GREIN 19 Rannsoknir

19.1 Markmid og tilgangur rannsékna 3 6loglegri lyfjamisnotkun

Rannsdkn & ologlegri lyfjamisnotkun stydur préun og framkveemd skilvirkra dzetlana innan
lyfjaeftirlitsins og upplysingar og fraedslu vardandi lyfjamisnotkunarlausar ipréttir.

Allir undirritunaradilar skulu i innbyrdis samvinnu og med yfirvoldum hvetja og efla slikar rannsdknir
og kappkosta ad tryggja ad nidurstoédur peirra verdi notadar til ad efla pau markmidé sem eru i
samrami vid meginreglur lyfjareglnanna.

19.2 Tegundir rannsdkna

Rannséknir a 6loglegri lyfjamisnotkun geta verid: Félagslegar, atferlislegar, lagalegar og sidfreedilegar
rannsoknir dsamt laeknisfraedilegum, greiningarlegum og likamsfraedilegum athugunum. Rannsdknir 3
skipulagi og mati 4 ahrifum visindalegra pjalfunarazetlana sem eru i samraemi vid meginreglur
lyfjareglnanna og virda heilindi mannlegra vidfangsefna, sem og rannsdknir 4 notkun vinszlla efna
eda adferda sem byggjast a visindalegum préunum, skulu einnig gerdar.

19.3 Samreming rannsékna og midlun nidurstadna

Samraeming rannsokna a dloglegri lyfjamisnotkun med tilstyrk WADA er naudsynleg. Med fyrirvara
um hugverkarétt, skal veita WADA afrit af nidurstodum a rannsdknum a 6léglegri lyfjamisnotkun og
deila peim med vidkomandi undirritunaradilum og 66rum hagsmunaadilum.

19.4 Rannsodknarreglur

Rannsokn a ologlegri lyfjamisnotkun skal fylgja alpjédlegum vidurkenndum sidfraedireglum.

19.5 Rannsdkn a notkun bannadra efna og bannadra adferda

Fordast skal i rannsdknarstarfi ad gefa ipréttamonnum bonnud efni eda nota bannadar adferdir a pa.

19.6 Misnotkun nidurstadna

Videigandi varudarrddstafanir skal gera svo ad nidurstodur rannsdkna a dloglegri lyfjamisnotkun
verdi ekki misnotadar og peim beitt vid lyfjamisnotkun.
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3. kafli

HLUTVERK OG ABYRGD

Allir undirritunaradilar skulu starfa i anda samvinnu og félagshyggju til ad tryggja arangur i barattu
gegn lyfjamisnotkun i ipréttum og virdingu fyrir lyfjareglunum.

GREIN 20 Onnur hlutverk og abyrgd undirritunaradila
20.1  Hlutverk og abyrgd Alpj6da Olympiunefndarinnar

20.1.1 Ad sampykkja og framkvaema stefnur og reglur fyrir Olympiuleika sem fylgja lyfjareglunum.

20.1.2 A8 krefjast pess sem skilyrdi fyrir vidurkenningu Alpjéda Olympiunefndarinnar ad
alpjédasambdnd innan Olympiuhreyfingarinnar fylgi lyfjareglunum.

20.1.3 A3 halda eftir hluta eda ad 6llu leyti fjarveitingu Olympiuhreyfingarinnar til ipréttasamtaka
sem fylgja ekki lyfjareglunum.

20.1.4 AJ gripa til videigandi adgerda til ad letja fravik fra lyfjareglum eins og kvedid er a um i grein
23.5.

20.1.5 A heimila og greida fyrir 6hadu eftirliti.

20.1.6 A6 krefjast pess ad allir ipréttamenn og adstodarfélk iprottamanna, sem taka patt sem
bjélfarar, fararstjérar, lidsmenn, starfsmenn, laeknar eda sjukralidar 4 Olympiuleikunum ad sampykkja
ad fylgja reglum um lyfjamisnotkun i samraemi vid lyfjareglurnar sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.
20.1.7 Ad rannsaka 6ll hugsanleg brot 3 lyfjareglum innan sinnar 16gsogu, par 8 medal rannsdkn a pvi
hvort adstodarfélk ipréttamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki
lyfjamisnotkunar.

20.1.8 Ad taka vid umsdknum um Olympiuleikana eingdngu fra Iéndum par sem yfirvéld hafa fullgilt,
sampykkt, tekid upp eda heitid ad hlita UNESCO-samningnum og Olympiunefndin, Alpjéda-
Olympiuhreyfing fatladra og landslyfjaeftirlitid eru i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.1.9 A0 efla freedslu um 6loglega lyfjamisnotkun.

20.1.10 Ad vinna med vidkomandi landssambdndum og stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum.

20.2  Hlutverk og abyrgd Olympiurads fatladra

20.2.1 A3 sampykkja og framkvaema stefnur og reglur fyrir Olympiumét fatladra sem fylgja
lyfjareglunum.

20.2.2 AJ krefjast pess sem skilyrdi fyrir vidurkenningu Olympiurads fatladra ad Olympiulandsrad
fatladra innan Olympiuhreyfingarinnar fylgi lyfjareglunum.

20.2.3 Ad halda eftir hluta eda ad dllu leyti fjarveitingu Olympiurads fatladra til ipréttasamtaka sem
fylgja ekki lyfjareglunum.
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20.2.4 A0 gripa til videigandi adgerda til ad letja fravik fra lyfjareglum eins og kvedid er a um i grein
23.5.

20.2.5 A heimila og greida fyrir 6hadu eftirliti.

20.2.6 A0 krefjast pess ad allir ipréottamenn og adstodarfélk iprottamanna, sem taka patt sem
bjélfarar, fararstjérar, lidsmenn, starfsmenn, laeknar eda sjukralidar & Olympiuméti fatladra sampykki
ad fylgja reglum um lyfjamisnotkun i samraemi vid lyfjareglurnar sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.

20.2.7 Ad rannsaka 6ll hugsanleg brot 3 lyfjareglum innan sinnar 16gsogu, par @ medal rannsdkn a pvi
hvort adstodarfolk iprottamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki
lyfjamisnotkunar.

20.2.8 AJ efla fraedslu um dloglega lyfjamisnotkun.

20.2.9 Ad vinna med viokomandi landssamboéndum og stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum.
20.3  Hlutverk og dbyrgd alpjodasambanda

20.3.1 A3 sampykkja og framkvaema stefnur og reglur sem eru i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.3.2 Ad krefjast pess sem skilyrdi fyrir adild ad stefnur, reglur og daetlanir landssambanda peirra og
annarra medlima séu i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.3.3 Ad krefjast pess ad allir ipréttamenn og adstodarfélk ipréttamanna sem taka patt sem
pjalfarar, fararstjorar, lidsmenn, starfsmenn, laeknar eda sjukralidar i keppni eda atburdi sem er
heimiladur eda skipulagdur af alpjédasambandinu eda adildarsambandi pess, ad sampykkja ad fara
eftir reglum um lyfjamisnotkun i samraemi vid lyfjareglurnar, sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.

20.3.4 AQ krefjast pess af ipréttamdnnum sem eru ekki reglulegir medlimir alpjédasambandsins eda
adildarsambanda ad vera tiltaekir fyrir synatoku og veita nakvaemar og uppfaerdar upplysingar um
dvalarstad sem hluta af préfunarhépi alpjédasambandsins i samraemi vid skilyrdi fyrir keppnisrétt hja
vidkomandi alpjédasambandi eda mdtshaldara, eftir pvi sem vid 4.

20.3.5 Ad krefjast pess af landssambondum ad setja reglur sem krefjast pess ad allir ibréttamenn og
adstodarfdlk ipréttamanna sem taka patt sem pjalfarar, fararstjorar, lidsmenn, starfsmenn, laeknar
eda sjukralidar i keppni eda atburdi sem er heimiladur eda skipulagdur af alpjédasambandinu eda
adildarsambandi pess, ad sampykkja ad fara eftir reglum um lyfjamisnotkun og lata umsjonarvaldi
lyfjaeftirlits i samraemi vid lyfjareglurnar, sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.

20.3.6 AJ skylda landssambond til ad tilkynna allar upplysingar sem gefa i skyn eda tengjast broti a
lyfiareglum til landssambands sins og alpjédasambands og ad vinna med rannsdknum & vegum

lyfjaeftirlitsins sem hefur vald til ad sja um slika rannsdkn.

20.3.7 AJ gera videigandi radstafanir til ad letja fravik fra lyfjareglum eins og kvedid er &4 um i grein
23.5.

20.3.8 AJ heimila og greida fyrir 6hadu eftirliti.

20.3.9 AOQ halda eftir hluta eda ad 6llu leyti fjarveitingu landssambands sem fylgir ekki lyfjareglunum
20.3.10 Ad rannsaka 6ll hugsanleg brot a lyfjareglum innan sinnar l6gsogu, par & medal rannsdkn a
pbvi hvort adstodarfélk ipréttamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki

lyfjamisnotkunar til ad tryggja réttmaeta fullnustu vidurlaga og ad styra sjalfkrafa rannsdékn &
adstodarfdlki ipréttamanns ef um er ad raeda brot a lyfjareglum sem vardar 6l6grada ungling eda
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adstodarfdlk ipréttamanns sem hefur veitt fleiri en einum ipréttamanni stuéning sem brotié hefur
lyfjalog.

20.3.11 A0 kappkosta ad veita heimsmeistaramét eingdngu peim I6ndum par sem stjérnvold hafa
fullgilt, sampykkt, tekid upp eda heitid ad hlita UNESCO-samningnum og Olympiunefndin, Alpjéda-
Olympiuhreyfing fatladra og landslyfjaeftirlitid eru i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.3.12 A0 efla fraedslu um 6léglega lyfjamisnotkun, par @ medal ad skylda landssambond til ad sja
um fraedslu i samstarfi vid lyfjaeftirlit landsins.

20.3.13 Ad vinna med viokomandi landssambondum og stofnunum og 68rum lyfjaeftirlitum

20.3.14 A9 vinna alfarid med WADA i tengslum vid rannséknir a3 vegum WADA samkvaemt grein
20.7.10.

20.3.15 AJ setja agareglur og skylda landssambdnd ad setja agareglur til ad hindra adstodarfélk
ibréttamanns, sem notar bonnud efni eda bannadar adferdir an gildrar réttleetingar, i pvi ad adstoda
ibréttamenn innan valdsvids alpjédasambandsins eda landssambandsins.

20.4  Hlutverk og abyrgd Olympiunefnda og Olympiurads fatladra hvers lands

20.4.1 AGQ tryggja ad stefnur peirra og reglur séu i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.4.2 A0 krefjast pess sem skilyrdi fyrir adild ad stefnur, reglur og aaetlanir landssambanda séu i
samraemi vid gildandi dkvaedi lyfjareglnanna.

20.4.3 AQ virda sjalfstaedi lyfjaeftirlits lands og hafa ekki afskipti af Urskurdum pess og starfsemi.

20.4.4 AQ skylda landssambond til ad tilkynna allar upplysingar sem gefa i skyn eda tengjast broti &
lyfiareglum til lyfjaeftirlits og alpjédasambands og vinna med rannséknum a vegum lyfjaeftirlitsins
sem hefur vald til pess.

20.4.5 AJ gera ad skilyrdi fyrir patttoku i Olympiuleikum og Olympiuméti fatladra, ad lagmarki, ad
ibréttamenn sem eru ekki reglulegir medlimir landssambandsins séu tiltaekir fyrir synatdku og veita
upplysingar um dvalarstad eins og skylt er i alpjédlegum l6gum um lyfjapréf og rannséknir um leid og
ipréttamadur er settur 4 langa listann eda sidar lagt fram skraningarskjal i tengslum vid Olympiuleika
eda Olympiumét fatladra.

20.4.6 A vinna med lyfjaeftirlit landsins og vinna med yfirvoldum til ad koma 3 lyfjaeftirliti, sé pad
ekki til stadar, ad pvi tilskildu ad & medan gegni Olympiunefndin eda fulltrdi hennar skyldum
lyfjaeftirlits landsins.

20.4.6.1 Fyrir pjédir sem tilheyra svaedislyfjaeftirliti, skal Olympiunefnd landsins, i samstarfi
vio yfirvold, veita svaedislyfjaeftirlitinu virkan studning.

20.4.7 A0 krefjast pess af landssambandi ad setja reglur sem krefjast pess ad adstodarfélk
ibréttamanna sem tekur patt sem pjalfarar, fararstjorar, lidssmenn, starfsmenn, laeknar eda sjukralidar
i keppni eda atburdi sem er heimiladur eda skipulagdur af landssambandinu eda adildarsambandi
bess, ad sampykkja ad fara eftir reglum um lyfjamisnotkun og luta valdi lyfjaeftirlitsins sem sér um
medferd nidurstadna i samraemi vid lyfjareglurnar, sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.

20.4.8 Ad halda eftir hluta eda ad ollu leyti fjarveitingu til ipréttamanns eda adstodarfdlks
ibréttamanns sem hefur brotid lyfjareglurnar, medan a keppnisbanni vidkomandi stendur.
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20.4.9 A6 halda eftir hluta eda ad 6llu leyti fjarveitingu landssambands sem fylgir ekki lyfjareglunum
20.4.10 A0 rannsaka 6ll hugsanleg brot a lyfjareglum innan sinnar l6gsogu, par 4 medal rannsdékn &
pvi hvort adstodarfélk ipréttamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki
lyfjamisnotkunar.

20.4.11 A0 efla fraedslu um éloglega lyfjamisnotkun.

20.4.12 Ad vinna med vidkomandi landssambdndum og stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum.

20.4.13 AJ setja agareglur og skylda landssambdnd ad setja agareglur til ad hindra adstodarfélk
ibréttamanns, sem notar bénnud efni eda bannadar adferdir an gildrar réttlaetingar, i pvi ad adstoda
ipréttamenn innan valdsvids Olympiunefndarinnar eda Olympiunefndar fatladra.

20.5  Hlutverk og abyrgd lyfjaeftirlits i hverju landi

20.5.1 Ad vera sjalfstaett i Urskurdum sinum og starfsemi.

20.5.2 Ad sampykkja og framkveema reglur um dloglega lyfjamisnotkun og stefnur i samraemi vid
Alpjédalyfjareglurnar.

20.5.3 AQd vinna med 68rum skyldum sambéndum og stofnunum landsins og 68rum lyfjaeftirlitum.
20.5.4 AQ hvetja til gagnkveemra préfana milli lyfjaeftirlita landa.

20.5.5 AGd efla rannséknir & dloglegri lyfjamisnotkun.

20.5.6 bar sem fé er veitt, ad halda eftir hluta eda ad 6llu leyti fjarveitingu til ipréttamanns eda
adstodarfdlks iprottamanns sem hefur brotid lyfjareglurnar, medan a keppnisbanni vidkomandi
stendur.

20.5.7 Ad rannsaka o6ll hugsanleg brot a lyfjareglum innan sinnar 16gsogu, par @ medal rannsdkn &
pvi hvort adstodarfélk ipréttamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki
lyfjamisnotkunar og ad tryggja rétta fullnustu vidurlaga.

20.5.8 Ad efla fraeedslu um 6loglega lyfjamisnotkun.

20.5.9 A9 standa fyrir sjalfkrafa rannsékn 4 adstodarfdélki ipréttamanns innan 16gsdgu pess ef um er
ad raeda brot dlograda einstaklings a lyfjareglum og standa fyrir sjalfkrafa rannsékn a adstodarfdlki

ibréttamanns sem hefur adstodad fleiri en einn ipréttamann sem stadinn er ad broti a lyfjareglum.

20.5.10 A0 vinna alfarid med WADA i tengslum vid rannséknir & vegum WADA samkvaemt grein
20.7.10.

20.6  Hlutverk og abyrgd stérmétshaldara

20.6.1 Ad sampykkja og framkvaema stefnur og reglur fyrir mét sin sem eru i samrami vid
lyfjareglurnar.

20.6.2 AJ gripa til videigandi radstafana til ad letja fravik fra lyfjareglunum eins og kvedid er 4 um i
grein 23.5.

20.6.3 Ad heimila og greida fyrir 6hadu eftirliti.
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20.6.4 AOQ krefjast pess ad allir ipréttamenn og adstodarfélk iprottamanna sem taka patt sem
pjalfarar, fararstjérar, lidsmenn, starfsmenn, laeknar eda sjukralidar i métinu, ad sampykkja ad fara
eftir reglum um lyfjamisnotkun i samraemi vid lyfjareglurnar, sem skilyrdi fyrir slikri patttoku.

20.6.5 Ad rannsaka 6ll hugsanleg brot 4 lyfjareglum innan sinnar l6gsogu, par 8 medal rannsdkn & pvi
hvort adstodarfélk iprottamanns eda adrir einstaklingar kunni ad hafa tengst hverju tilviki
lyfjamisnotkunar

20.6.6 Ad kappkosta ad veita mot eingdngu peim Iondum par sem stjérnvold hafa fullgilt, sampykkt,
tekid upp eda heitid ad hlita UNESCO-samningnum og Olympiunefndin, Alpjéda-Olympiuhreyfing
fatladra og landslyfjaeftirlitid eru i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.6.7 A0 efla fraedslu um éloglega lyfjamisnotkun.

20.6.8 Ad vinna med vidkomandi sambéndum og stofnunum landsins og 68rum lyfjaeftirlitum.

20.7  Hiutverk og abyrgd WADA

20.7.1 Ad sampykkja og framkvaema stefnur og reglur sem eru i samraemi vid lyfjareglurnar.

20.7.2 Ad fylgjast med fylgni undirritunaradila vid lyfjareglurnar.

20.7.3 A6 sampykkja alpjodlegar reglur sem gilda um framkvaemd lyfjareglnanna.

20.7.4 A6 vidurkenna og endurvidurkenna rannséknarstofur til ad sjda um greiningu & syni eda
sampykkja adrar til ad sja um greiningu a syni

20.7.5 A0 proa og birta leidbeiningar og fyrirmyndarstarfsvenjur.

20.7.6 Ad efla, sja um, veita heimild til, fjdrmagna og samraema rannséknir a 6l6glegri lyfjamisnotkun
og efla freedslu um dloglega lyfjamisnotkun.

20.7.7 Ad skipuleggja og sja um skilvirkt 6had eftirlit og annars konar radgjof fyrir mot.
20.7.8 Ad sja um, vid sérstakar adstedur og ad fyrirmaelum WADA, lyfjaeftirlit ad eigin frumkvaedi

eda samkveemt beidni annarra lyfjaeftirlita og vinna med vidkomandi landssambdndum og
alpjédasambondum og stofnunum, greida fyrir athugunum og rannséknum, svo fatt eitt sé nefnt.

20.7.9 Ad sampykkja, i samradi vid alpjédasambond, lyfjaeftirlit og mdtshaldara, skilgreindar
azetlanir fyrir lyfjaprof og synagreiningu.

20.7.10 Ad hefja eigin rannséknir & brotum & lyfjareglum og annarri starfsemi sem kann ad audvelda
lyfjamisnotkun.

GREIN 21 Onnur hlutverk og abyrgd ipréttamanna og annarra einstaklinga
21.1  Hlutverk og abyrgd ipréttamanna

21.1.1 A6 pekkja og fylgja 6llum gildandi stefnum og reglum i lyfjamalum samkvaemt lyfjareglunum.
21.1.2 Ad vera alltaf til taks fyrir synatoku.

21.1.3 Ad bera abyrgd 4, hvad 6loglega lyfjamisnotkun vardar, a pvi sem peir neyta og nota.
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21.1.4 A6 upplysa heilbrigbisstarfsmenn um skyldu peirra ad nota ekki bénnud efni og bannadar
adferdir og ad dbyrgjast ad gaeta pess ad sérhver leeknismedferd sem peir fa sé ekki i trassi vid stefnur
og reglur i lyfjamalum samkvamt lyfjareglunum

21.1.5 Ad upplysa lyfjaeftirlit sitt og alpjédasamband um sérhvern uarskurd annars adila en
undirritunaradila pess efnis ad ipréttamadurinn hafi brotid lyfjareglur a undanféornum tiu arum.

21.1.6 A6 vinna med lyfjaeftirlitum vid rannsdkn & brotum & lyfjareglum.
21.2  Hlutverk og dabyrgd adstodarfélks ipréttamanna

21.2.1 A0 pekkja og fylgja 6llum gildandi stefnum og reglum i lyfjamalum samkvaemt lyfjareglunum
og sem gilda um pad eda ipréttamennina sem pad adstodar.

21.2.2 Ad vinna med lyfjapréfunaraaetiun ipréttamanna.

21.2.3 Ad beita ahrifum sinum @ lifsgildi ipréttamanna og atferli til ad ala 4 andstodu vid dloglega
lyfjamisnotkun.

21.2.4 Ad upplysa lyfjaeftirlit sitt og alpjodasamband um sérhvern drskurd annars adila en
undirritunaradila pess efnis ad hann/hun hafi brotid lyfjareglur @ undanféornum tiu arum.

21.2.6 Adstodarfolk ipréttamanns skal ekki nota eda hafa undir hondum bannad efni eda bannada
adferd an gilds rokstudnings.

21.3 Hlutverk og abyrgd sveedislyfjaeftirlita.

21.3.1 Tryggja a0 adildarlond sampykki og framkvaemi reglur, stefnur og dzetlanir sem eru i samraemi
vio lyfjareglurnar.

21.3.2 Ad gera sem skilyrdi fyrir adild ad adildarpjéd undirriti formlegt adildarskjal
svaedislyfjaeftirlitsins par sem skyrt kemur fram ad abyrgd a lyfjaeftirliti er a vegum

svaedislyfjaeftirlitsins.

21.3.3 Ad vinna med 60rum vidkomandi lands-og svaedissambdondum og stofnunum og 68rum
lyfjaeftirlitum.

21.3.4 A0 hvetja til gagnkveemra profa milli lyfjaeftirlita og svaedislyfjaeftirlita.
21.3.5 A0 hvetja til rannsdkna & lyfjamisnotkun.

21.3.6 Ad efla fraedslu um lyfjamisnotkun.
GREIN 22 pbatttaka stjornvalda

Hollusta  stjornvalda  vid  lyfjareglur  kemur  fram med undirritun peirra &
Kaupmannahafnaryfirlysingunni um 6loglega lyfjamisnotkun i ipréttum, 3. mars, 2003, og med
fullgildingu, sampykki, upptéku eda fallast & UNESCO-samninginn. Eftirfarandi greinar lysa
vaentingum undirritunaradila:

22.1  Stjérnvold hvers lands geri allt sem porf krefur til ad fylgja UNESCO-samningnum.
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22.2  Stjérnvold hvers lands munu koma 4 l16gum, reglum, stefnum eda stjérnhattum um samvinnu
og midlun upplysinga med lyfjaeftirlitum og midlun gagna med lyfjaeftirlitum eins og kvedid er 4 um i
lyfjareglunum.

22.3  Stjérnvold hvetja til samvinnu milli opinberra adila eda stofnana og lyfjaeftirlita um midlun
upplysinga til lyfjaeftirlita sem koma ad gagni i barattu gegn lyfjamisnotkun og par sem pad veeri
annars bannadé med l6gum.

22.4  Stjérnvold hvers lands virda gerdaddm sem aeskilegustu leidina til ad leysa deilur tengdar
lyfjamisnotkun, med fyrirvara um grundvallarmannréttindi og gildandi landslog.

22.5  Stjérnvold sem hafa ekki starfandi lyfjaeftirlit i landi sinu skulu vinna med Olympiunefnd sinni
til ad koma sliku eftirliti a fot.

22.6  Stjérnvold virda sjalfstaedi lyfjaeftirlits lands sins og hlutast ekki til um drskurdi pess og
starfsemi.

22.5  Stjérnvold skulu uppfylla veentingar greinar 22.2 eigi sidar en 1. jandar 2016. Adrir hlutar
pbessarar greinar eiga pegar ad vera uppfylltir.

22.8  Ef stjornvold fullgilda ekki, taka upp, sampykkja eda fallast 8 UNESCO-samninginn fyrir eda
hlita ekki UNESCO-samningnum eftir pann tima, getur pad utilokad pau fra pvi ad seekja um maét eins
og kvedid er 4 um i greinum 20.1.8 20.3.11 og 20.6.6 og getur pad leitt til frekari afleidinga, svo sem
missi adstodu og stédu innan WADA, Ohezfi eda utilokun & patttokutilkynningu til ad halda
alpjédamot i landi, aflysingu alpjodaméta, tdknraenna afleidinga og annarra afleidinga samkveemt
stofnskrd OL.

bessi grein setur fram veentingar undirritunaradila til stjérnvalda. En petta eru eingéngu “veentingar”
par sem stjornvéldum er eingdngu “skylt” ad fylgja kr6fum UNESCO-samningsins.

4. kafli

SAMPYKKT, FYLGNI, BREYTINGAR OG TULKUN

GREIN 23 SAMPYKKT, FYLGNI OG BREYTINGAR

23.1  Sampykkt lyfjareglnanna

23.1.1 Eftirfarandi adilar skulu vera undirritunaradilar lyfjareglnanna:
WADA,Alpjédadlympiunefndin, alpjédasambond, Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, Olympiunefndir
hvers lands, Olympiuhreyfing fatladra hvers lands, stérmétshaldarar og lyfjaeftirlit hvers lands. bessir
adilar skulu sampykkja lyfjareglurnar med undirritun yfirlysingar pess efnis ad undangengnu sampykki
stjérnar hvers peirra

23.1.2 Adrar iprottastofnanir sem eru ekki undir valdsvidi undirritunaradila mega, i bodi WADA,
einnig verda undirritunaradili med pvi ad sampykkja lyfjareglurnar.

23.1.3 WADA birtir lista yfir alla sem sampykkja reglurnar.
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23.2  Framkvaemd lyfjareglnanna

23.2.1 Undirritunaradilar skulu framkvaema gildandi akvaedi lyfjareglnanna med stefnum,
lagabodum, reglum eda reglugerdum samkvaemt valdi sinu og innan videigandi abyrgdarsvids sins.

23.2.2 Eftirfarandi greinar eins og paer gilda um starfsemi lyfjaeftirlits gegn 6loglegri lyfjamisnotkun,
ver6a ad vera framkvaemdar af undirritunaradilum d&n efnislegra breytinga (sem heimilar
ordalagsbreytingar til ad visa til heiti sambands, iprdttar, kafla, nimera o.sv.frv.)

. Grein 1 (Skilgreining a lyfjamisnotkun)

. Grein 2 (Brot & lyfjareglum)

o Grein 3 (S6nnun um lyfjamisnotkun)

o Grein 4.2.2 (Tilgreind efni)

o Grein 4.3.3 (Bannlisti WADA)

. Grein 7.11 (Keppni haett)

o Grein 9 (Sjalfkrafa dgilding 4 drangri einstaklings)
. Grein 10 (Refsiadgerdir gagnvart einstaklingum)
o Grein 11 (Afleidingar fyrir 1id)

o Grein 13 (Afryjanir) ad undanskildri grein 13.2.2, 13.6 og 13.7
o Grein 15.1 (Gagnkvaem vidurkenning urskurda)

o Grein 17 (Fyrning)

o Grein 24 (Tulkun & lyfjareglunum)

o Vidauki 1 - Skilgreiningar

Ekki ma baeta dkvaedi vid reglur undirritunaradila sem breytir ahrifum peirra greina sem hér eru
tilgreindar. Reglur undirritunaradila verda ad stadfesta étviraett athugasemdir lyfjareglnanna og veita
peim somu stédu og peer hafa i reglunum.

23.2.3 Vid framkvaemd reglnanna eru undirritunaradilar hvattir til ad nota fyrirmyndarstarfsvenjur
sem WADA malir med.

23.3  Framkvaemd lyfjaeftirlitsdzetlana

Undirritunaradilar skulu leggja neegilegt af moérkum til ad framkvaema lyfjaeftirlitsdaetlanir & 6llum
svidum sem eru i samraemi vid lyfjareglurnar og alpjédlegar reglur.

23.4  Fylgni vid lyfjareglurnar

Undiritunaradilar teljast ekki fylgja lyfjareglunum fyrr en peir hafa sampykkt og framkvaemt

lyfiareglurnar i samreaemi vid greinar 23.1, 23.2 og 23.3. beir skulu ekki teljast framfylgja reglunum
pbegar sampykki hefur verid afturkallad.
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23.5  Eftirlit med ad lyfjareglunum og UNESCO-samningnum sé fylgt

23.5.1 WADA fylgist med pvi ad lyfjareglunum sé fylgt, eda sampykkir annan hatt 3 eftirliti. Fylgjast
skal med fylgni vid lyfjaeftirlitsasetlanir samkveemt grein 23.3 & grundvelli skilyrda
framkvaemdanefndar WADA. Fylgst verdur med fylgni vid skuldbindingar UNESCO-samningsins eins
og adilar ad honum akveda, eftir samrad vid adila og WADA. WADA skal radleggja stjornvoldum um
framkvaemd lyfjareglnanna af halfu undirritunaradila og skal rddleggja undirritunaradilum um
fullgildingu, sampykkt og upptéku UNESCO-samningsins af halfu stjérnvalda.

23.5.2 Til ad greida fyrir eftirliti skal hver undirritunaradili upplysa WADA annad hvert ar hvernig
lyfiareglunum er fylgt samkvaemt krofum stofnrads WADA og skyra asteedur ef peim er ekki fylgt.

23.5.3 Ef undirritunaradili veitir WADA ekki umbednar fylgniupplysingar vegna greinar 23.5.2, eda
veitir WADA ekki umbednar upplysingar vegna annarra greina i lyfjareglunum, ma lita @ pad sem
lyfjareglunum sé ekki fylgt.

23.5.4 Allar fylgniskyrslur WADA skulu sampykktar af stjorn WADA. WADA skal rzeda vid
undirritunaradila adur en pess er getid i skyrslu ad undirritunaradili fylgi ekki lyfjareglunum. Allar
skyrslur WADA sem dlykta ad undirritunaradili fylgi ekki reglunum, skulu sampykktar af stjérn WADA
a fundi eftir ad undirritunaradili hefur fengid faeri 4 ad leggja fram skriflegar roksemdir vid stjérnina.
Alyktun stjérnar WADA ad undirritunaradili fylgi ekki lyfjareglunum, ma afryja samkvaemt grein 13.6.

23.5.5 WADA sendir fylgniskyrslur til Alpjéda Olympiunefndarinnar, Olympiurads fatladra,
alpjédasambanda og stormodtshaldara. bessar skyrslur skulu einnig vera tiltaekar almenningi.

23.5.6 WADA skal fjalla um skyringar & pvi ad lyfjareglunum er ekki fylgt og ma maela med pvi, i
sérstokum kringumstaedum, vid Alpjéda Olympiunefndina, Alpjéda-Olympiuhreyfingu fatladra,
alpjédasambond og stormadtshaldara ad skortur a fylgni verdi latinn déatalinn en med fyrirvara.

23.5 Adrar afleidingar af pvi ad undirritunaradili fylgir ekki lyfjareglunum

Ef undirritunaradili fylgir ekki lyfjareglunum getur pad leitt til annarra afleidinga en peirra ad geta
ekki s6tt um moét eins og lyst er i greinum 20.1.8 (Alpjéda Olympiunefndin), 20.3.11
(Alpjodasambond) og 20.6.6 (Métshaldarar) svo sem missir @ adst6du og stodum innan WADA, dhaefi
eda utilokun a patttdkutilkynningu til ad halda alpjédamét i landi, aflysingu alpjédaméta, taknraenna
afleidinga og annarra afleidinga samkvaemt stofnskra OL.

Alagningu slikra afleidinga ma undirritunaradili 4fryja til CAS samkvaemt grein 13.6.
23.7 Breytingar a lyfjareglunum

23.7.1 WADA ber abyrgd & umsjén med préun og breytingum 4 lyfjareglunum. ipréttamenn og adrir
hagsmunaadilar og stjornvold skulu fa bod um ad taka patt i pessu ferli.

23.7.2 WADA skal hafa frumkvaedi ad tillogum & breytingum & lyfjareglunum og skal tryggja
radgefandi ferli til ad f4 medmeeli og bregdast vid peim og til ad greida fyrir endurskodun og
endurgjof fra iprottaménnum og 6drum hagsmunaadilum og stjornvoldum um tillégur ad
breytingum.

23.7.3 Breytingar & lyfjareglunum skulu eftir haefilegar umraedur vera sampykktar af 2/3 meirihluta

stjiornar WADA sem nzer til meirihluta almenna adila og atkvaeda medlima Olympiuhreyfingarinnar.
Breytingar skulu taka gildi premur manudum eftir sampykki nema annad sé tekid fram.
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23.7.4 Undirritunaradilar skulu breyta reglum sinum til ad fella inn lyfjareglurnar 2015 pann 1.
januar, 2015, eda fyrr, til ad peer taki gildi 1. jandar, 2015. Undirritunaradilar skulu framkvaema allar
sidari breytingar a lyfjareglunum innan eins ars fra sampykki stjérnar WADA.

23.8  Afturkollun sampykkis a lyfjareglunum

Undirritunaradilar mega afturkalla sampykki sitt 4 lyfjareglunum gefi peir WADA skriflegan sex
manada fyrirvara um pa atlan sina.

GREIN 24 TULKUN A LYFJAREGLUNUM

24.1  WADA heldur utan um hinn opinbera texta lyfjareglnanna og skal birta hann & ensku og
fronsku. Ef kemur til agreinings milli franska og enska textans, skal enska utgafan gilda.

24.2  Athugasemdir vardandi ymis akvadi lyfjareglnanna skulu notadar til ad adstoda vid skilning
og tulkun 3 lyfjareglunum.

24.3  Lyfjareglurnar skal tulka sem sjalfstaeedan og 6hadan texta og ekki med tilvisun til gildandi laga
eda lagaboda undirritunaradila eda stjérnvalda.

24.4  Fyrirsagnir kafla og greina i lyfjareglunum eru einungis til paeginda og teljast ekki tilheyra efni
lyfijareglnanna og hafa ekki ahrif 8 innihald peirra akvaeda sem paer visa til.

24,5  Lyfjareglurnar gilda ekki afturvirkt um &utkljad mal fyrir pann dag sem undirritunaradili
sampykkir pzaer og fellir inn i sinar reglur. b6 teljast brot a lyfjareglum, fyrir gildistoku lyfjareglnanna,
afram sem “Fyrsta brot” eda “Annad brot” vid dkvordun vidurlaga samkvaemt grein 10 um sidari brot
a lyfjareglunum eftir gildistoku.

24.6  Tilgangur, gildissvid og skipulag Alpjéda lyfjareglnanna og lyfjareglurnar og Vidauki 1,
Skilgreiningar og Vidauki 2, Deemi um beitingu greinar 10 skulu teljast hluti af lyfjareglunum.

GREIN 25 BRADABIRGDAAKV/AEDI

25.1  Almenn beiting lyfjareginanna 2015
Lyfjareglurnar 2015 skulu gilda ad 6llu leyti fra og med 1. januar, 2015 (Gildisdagur).
25.2  Ekki afturvirkar nema greinar 10.7.5 og 17 eda meginreglan um “Lex Mitior” eigi vid.

Afturvirku timabilin par sem fyrri brot ma vega vegna margra brota samkveemt grein 10.7.5 og
fyrningarfresti eins og lyst er i grein 17 eru verklagsreglur og skal beitt afturvirkt, svo fremi ad grein
17 skal eingdngu beita afturvirkt ef fyrningarfrestur er ekki lidinn & gildisdegi. A§ 66rum kosti,
vardandi brot 3 lyfjareglum sem er éutkljad a gildisdegi og 6ll brot 3 lyfjareglum sem 16gd eru fram
eftir gildisdag og byggjast a broti a lyfjareglum sem atti sér stad fyrir gildisdag, skulu pazer reglur rada
sem voru i gildi @ peim tima sem meint brot atti sér stad, nema démstollinn drskurdi ad meginreglan
um “lex mitior” eigi vid malsatvik (p.e. reglan sé hagstaedari hinum akeerda).

25.3  Beiting urskurda fyrir lyfjareglurnar 2015

Vardandi mal par sem lokadrskurdur um brot a lyfjareglum var kvedinn upp fyrir gildisdag, en
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er enn ad afplana keppnisbann a gildisdegi, ma
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afryja til lyfjaeftirlitsins sem sa um medferd nidurstadnanna
i brotinu a lyfjareglunum og fara fram & styttingu 4 keppnisbanni i ljosi lyfjareglnanna 2015. Slik
umsokn verdur ad leggjast fram 4dur en keppnisbannstimi er Gtrunninn. Akvérdun lyfjaeftirlitsins ma
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afryja samkvaemt grein 13.2. Lyfjareglurnar 2015 gilda ekki um nein brot a lyfjareglum par sem
lokaurskurdur um brot a lyfjareglum hefur verid kvedinn upp og keppnisbannstimi lidinn.

25.4  Morg brot par sem fyrsta brot er fyrir 1. jantar 2015

Vardandi mat 4 keppnisbanni fyrir annad brot samkveemt grein 10.7.1, par sem vidurlog vid fyrsta
broti voru akvordud a grundvelli reglnanna fyrir 2015, skal pad keppnisbann gilda sem hefdi verid
demt ef lyfjareglurnar 2015 hefdu verid i gildi.

25.5  Adrar breytingar a lyfjareglunum

Allar adrar breytingar a lyfjareglunum taka gildi eins og kvedid er 4 um i grein 23.7
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VIDAUKI 1

SKILGREININGAR

ADAMS: Umsjonarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur, geymslu, midlun og
skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjodalyfjaeftirlitid (WADA) i barattu gegn
ologlegri lyfjamisnotkun i tengslum vid 16g um gagnavernd.

Gjof: Veiting, umsysla, fyrirgreidsla eda dnnur patttaka i notkun annars adila eda tilraun til notkunar a
bonnudu efni eda bannadri adferd. b6 skal pessi skilgreining ekki na til adgerda
heilbrigdisstarfsmanna i gddri trd vardandi bannad efni eda bannada adferd sem notud var i
einleegum og laeknandi tilgangi eda med 6drum dsaettanlegum rokstudningi og skal ekki na til adgerda
sem fela i sér bonnud efni sem eru ekki bénnud i préfunum utan keppni nema adstaedur i heild syni
fram & ad slik bonnud efni séu ekki aetlud i raunsdnnum og lagalegum laekningatilgangi eda eru aetlud
til ad baeta ipréttaarangur.

Oedlileqar nidurstédu__greiningar:  Skyrsla fra WADA-vottadri rannséknarstofu eda annarri
rannsoknarstofu sem WADA hefur sampykkt, sem greinir i syni tilvist bannads efnis eda myndefni
bess eda leidarmerki (par @ medal aukid magn innraenna efna) eda visbendingu um notkun bannadrar
adferdar, i samraemi vid alpjédareglur fyrir rannséknarstofur og tengd taekniskjol.

Oedlilegar lifskilrikjanidurstodur: Skyrsla sem er audkennd Oedlilegar lifskilrikjanidurstodur eins og
lyst er i videigandi alpjédareglum.

Lyfiaeftirlit:  Undirritunaradili sem ber 3byrgd a sampykkt reglna til ad hafa frumkvaedi ad,
framkvaema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. betta naer til Alpjéda
Olympiunefndarinnar, Olympiurads fatladra, annarra stérmétshaldara sem hafa lyfjapréf & métum
sinum, WADA, alpjédasambanda og lyfjaeftirlita landa.

[préttamadur:  Sérhver einstaklingur sem keppir i iprétt & alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjédasamband skilgreinir hana) eda landsstigi (eins og Landslyfjaeftirlitid skilgreinir hana.)
Lyfjaeftirlit hefur vald til ad lata lyfjareglur gilda um ipréttamann sem er hvorki 4 alpjédastigi né
landsstigi svo peir falli undir skilgreininguna um “ipréttamann.” Vardandi ipréttamenn sem eru hvorki
a alpjédastigi né landsstigi getur lyfjaeftirlit kosié ad: sja um takmarkada préfun eda enga préfun;
leita ad hluta bannadra efna i syni; gera takmarkadar eda engar kr6fum um dvalarstadarupplysingar;
eda krefjast ekki TUE fyrirfram. En ef iprottamadur, sem lyfjaeftirlit hefur 16gségu yfir og keppir fyrir
nedan alpjédastig eda landsstig brytur lyfjareglur hvad vardar grein 2.1, 2.3 efa 2.5, verdur ad beita
vidurlogum lyfjareglna (fyrir utan grein 14.3.2).

Ad pvi er varfar grein 2.8 og grein 2.9 og upplysingar um lyfjamisnotkun og fraedslu, telst sérhver
einstaklingur iprottamadur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvid undirritunaradila,
stjérnvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja lyfjareglurnar.

Lifskilriki ibréttamanns: Asetlunin og adferdir vid 6flun gagna eins og lyst er i alpjédlegum 16gum um
lyfjaprof og rannsoknir og alpjédlegum reglum fyrir rannséknarstofur.

Adstodarfolk ibréttamanns: Sérhver pjalfari, stjiornandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur, leeknir,
sjukralidi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir ipréttamanni i keppni eda vid
undirbuning fyrir iprottakeppni.
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Tilraun: Medvitud patttaka i atferli sem telst efnislegt skref i framferdi sem zetlad er ad enda med
broti 4 lyfjareglu. Brot a lyfjareglu skal ekki byggjast eingdngu 4 tilraun til brots ef einstaklingurinn
haettir vid tilraunina adur en hun uppgotvast af pridja adila sem tekur ekki patt i tilrauninni.

Odaemigerd nidurstada: Skyrsla fra WADA-vottadri rannséknarstofu eda 68rum adila sem WADA
hefur sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedid er & um i alpjédareglum fyrir
rannséknarstofur eda tengd taekniskjol, fyrir drskurd um éedlilegar nidurstodur.

Odaemigerd skilrikjanidurstada: Skyrsla sem lyst er sem édaemigerdri nidurstédu samkvaemt lysingu i
videigandi alpjédareglum.

CAS: Gerdarddmur iprétta.

Lyfiareglurnar: Alpjédalyfjareglurnar.

Keppni: Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok ipréttakeppni. Til deemis, korfuboltaleikur eda urslit i
100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar ipréttakeppnir par sem verdlaun
eru veitt 4 daglegum grundvelli eda 6drum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og madts
eins og reglur vidkomandi alpjédasambands kveda 4 um.

Afleidingar brots d lyfiareglum (“Vidurl6g”): Brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu
getur haft eina eda fleiri eftirfarandi afleidingu: (a) Brottvisun pydir ad drangur ipréttamannsins i
einstakri keppni eda moti er ogiltur med 6llum fylgjandi afleidingum svo sem sviptingu
verdlaunapeninga, stiga og verdlauna; (b) Keppnisbann pydir ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur er i banni vegna brots 3 lyfjareglum i tilgreindan tima fra patttoku i 6llum keppnum eda
annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedid er ad um i grein 10.12.1; (c) Brddabirgda
brottrekstur pydir ad ipréttamanninum eda 66rum einstaklingi er bannad timabundid ad taka patt i
keppni eda starfsemi par til lokadakvérdun hefur verid tekin vid skyrslugjof samkvaemt grein 8 (Réttur
a sanngjarnri skyrslugjof): (d) Fjarhagslegar afleidingar merkir alagningu sektar vegna brots &
lyfjareglum eda til ad endurheimta kostnad vegna brotsins; og (e) Opinber birting eda upplysingagjof
merkir midlun eda dreifing upplysinga til almennings eda adila fram yfir pa sem rétt eiga 3 tilkynningu
samkvaemt grein 14. Lid i lidaipréttum geta einnig saett vidurldgum eins og kvedid er a um i grein 11.

Mengqud vara: Vara sem inniheldur bannad efni sem ekki er getid 4 framleidslumerki eda i tiltaekum
upplysingum a netinu.

Brottvisun: Sja afleidingar brots a lyfiareglum hér ad ofan.

Lyfiaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu a dreifingu proéfa til lokadrskurdar um &fryjun, sem
felur i sér oll skref og ferla par @ milli, svo sem akvaedid um upplysingu a dvalarstad, synatoku og
medhondlun, greiningu 4 rannsdknarstofu, undanpagur vegna laekninga, umsjon med nidurstodum

og skyrslugjof.

Moét: Margar keppnir saman undir stjérn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, HM i sundi eda Mid-
Amerikuleikarnir).

Modtstimi: Timinn milli upphafs og endis méts eins og métsstjorn kvedur a um.

Modtsvettvangar: Vettvangar sem abyrgdaradili mots tiltekur.

Modtstimi: Timi milli upphafs og loka moéts eins og dbyrgdaradili mots akvedur.
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Sekt: Sekt er allar vanefndir 4 skyldum eda hirduleysi i tilteknum adstaedum. baettir sem ber ad taka
mid af vid mat & sekt ipréttamanns eda annars adila eru medal annars, reynsla ipréttamannsins eda
hins adilans, hvort ipréttamadurinn eda hinn adilinn er 6l6grada, sérstakar adstaedur eins og fotlun,
ahaetta sem ipréttamadurinn atti ad pekkja og adgeetni og athugun ipréttamannsins vardandi meinta
ahaettu. Vid mat a sektarstigi ibréttamannsins eda hins adilans verda metnar kringumstaedur ad vera
sértaekar og videigandi til ad skyra vik ipréttamannsins eda hins adilans fra veentu atferli. Sem daemi
ma nefna pa stadreynd ad ipréttamadur myndi missa af teekifaeri til ad hagnast um umtalsverdar
fjarhaedir medan 4 keppnisbanni stendur eda ad ipréttamadurinn a stutt eftir af ferli sinum eda
timasetning & ipréttaalmanakinu og skal ekki taka mid af pessum atridum vié mogulega styttingu 3
keppnisbanni samkveemt grein 10.5.1 eda 10.5.2.

Fidrhagsleqgar afleidingar: Sja Afleidingar brots a lyfjareglum hér ad ofan.

[ keppni: Ef ekki er kvedid 4 um annad i reglum alpjédasambands eda vidkomandi abyrgdaradila,
taknar “I keppni” timabilid sem hefst toIf stundum fyrir keppni par sem ipréttamadurinn er skradur til
leiks, par til keppninni lykur og synatokuferli sem tengist keppninni.

(Athugasemd: Alpjéodasamband eda dbyrgdaradili mots ma dkvarda “keppnistimabil” sem er annad
en moétstimabilid.)

Ohdd eftirlit: Hopur eftirlitsmanna, undir umsjén WADA, sem fylgist med lyfjaeftirliti 4 akvednum
matum og getur veitt leidségn um lyfjaeftirlit og gefur skyrslu um pad.

Keppnisbann: Sja Afleidingar brots d lyfjareglum hér ad ofan.

Einstaklingsibrott: Sérhver iprétt sem er ekki lidsiprott.

Alpjédamét: M6t eda keppni par sem Alpjéda Olympiunefndin, Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra,
alpjédasamband, stdrmaétshaldari, eda dnnur alpjédleg ipréttastofnun er hinn radandi adili yfir
matinu eda skipar teeknistjdra fyrir métid.

[bréttamadur & alpjédlequ stigi: ipréttamenn sem keppa i iprétt & alpjédastigi samkvaemt
skilgreiningu hvers alpjédasambands i samraemi vid alpjédlegar reglur um lyfjaprof og rannséknir.

(Athugasemd: Samkvaemt alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsoknir getur alpjédasamband
akvedid forsendur til ad flokka ipréttamenn sem ipréottamenn 4 alpjédastigi, t.d. eftir r6dun, patttoku
i tilteknum alpjédamdtum, eftir leyfistegund, o.s.frv. bvi er po skylt ad birta pessar forsendur med
skyrum og afgerandi haetti svo ad ipréttamenn geti stadfest fljott og audveldlega hvenaer peir komist
a alpjddastig. Til deemis, ef forsenda veeri patttaka i tilteknum alpjodamaétum, pa verdur
alpjédasambandi ad birta lista yfir vibkomandi mot.)

Alpjédlegar reglur: Reglur WADA til studnings reglunum. Fylgi vio alpjodleg reglur (frekar en adrar
reglur, venjur eda verklag) skal vera naegilegt til ad telja megi ad verklag samkveemt alpjédlegum
reglum hafi verid med réttum haetti. Alpjédlegar reglur skulu na yfir 6ll taekniskjol gefin ut samkvaemt
alpjédlegu reglunum.

Stérmdtshaldarar: betta hugtak visar til dlfusambanda landsélympiunefnda og annarra alpjédlegra
fiolipréttastofnana sem starfa sem radandi adili fyrir alfu- sveedis- eda annad alpjodlegt moét.

Leidarmerki: Efni, efnaflokkur eda liffraedilegar breytur sem benda til notkunar 8 bénnudu efni eda
bannadri adferd.
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Myndefni: Sérhvert efni sem verdur til vid liffreedilegt umbrotsferli.

Olégrdda einstaklingur: Einstaklingur sem hefur ekki ndd atjan ara aldri.

Landslyfjaeftirlit: Sa adili landsins sem hefur grundvallarvald og dbyrgd til ad sampykkja og
framkvaema lyfjareglur, stjérna synatdku, medferd nidurstadna og umsjoén skyrslugjafar, a
landsgrundvelli. Ef til pess baert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera
Olympiunefnd vidkomandi lands eda fulltrti hennar.

Landsmét: ipréttamét eda keppni med patttoku ipréttamanna & alpjédlegu stigi eda landsstigi sem er
ekki alpjédamot.

[bréttamadur d landsstigi: ipréttamenn sem keppa f iprétt 4 landsstigi samkvaemt skilgreiningu
lyfjaeftirlits i samraemi vid alpjédlegar reglur um lyfjaproéf og rannsdknir.

Landsdélympiunefnd: Stofnun sem Alpjéda Olympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsélympiunefnd
nar einnig til iprottabandalags i peim londum par sem ipréttabandalagid axlar dabyrgd
Olympiunefndar & svidi lyfjaeftirlits.

An fyrirvara: Lyfjaeftirlit sem & sér stad an fyrirvara gagnvart ipréttamanninum og par sem fylgst er
med ipréttamanninum fra tilkynningu par til hann hefur veitt syni.

Engin sék eda vanraeksla: Stadfesting iprottamanns eda annars adila ad hann/hun hafi ekki vitad eda
grunad og geaeti ekki med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgaetni, ad hann/hin hefdi
notad eda verid gefid bannad efni eda beitt/ur bannadri adferd eda brotid lyfjareglu @ annan hatt. Ad
fratéldum 6l6grada adilum verdur ipréttamadur vegna brota a grein 2.1 ad stadfesta hvernig
bannada efnid komst i likama hans/hennar.

Engin alvarleg s6k eda vanraeksla: Stadfesting ipréttamanns eda hins adilans ad sok hans eda
vanraksla i ljési adsteedna og med mid af skilyrdunum fyrir enga sék eda vanraekslu, hafi ekki verid
alvarleg hvad vardar brotid a lyfjareglunni. Ad fratoldum élégrada adilum verdur iprottamadur vegna
brota a grein 2.1 ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i likama hans/hennar.

(Athugasemd: Vardandi kannabisefni getur ipréttamadur stadfest enga alvarlega sok eda vanraekslu
med pvi ad syna afgerandi fram 4 ad notkun efnis tengist ekki arangri i ipréttum.)

Utan keppni: Allt lyfjaeftirlit sem er ekki i keppni.
bdtttakandi: ipréttamadur eda adstodarfélk ipréttamanns.
Einstaklingur: Einstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla. Raunveruleg, eiginleg varsla, eda atlud varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn
hefur einn umrdd eda hyggst nota bannada efnid eda bénnudu adferdina eda peim stad par
sem bannada efnid eda bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef
einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir hinu bannada efni eda bonnudu adferd eda peim
stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin er til stadar, pa telst varsla adeins atlud
ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannada efnis/b6nnudu adferdar og atladi sér ad
hafa umrad yfir pvi.

A0 pvi tilskildu, samt sem adur, ad enga lyfjamisnotkun ma byggja eingongu a vorslu, ef, a
undan mottoku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn hafi brotid lyfjareglu, hafi
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einstaklingurinn synt med atferli sinu ad hann zetli sér ekki ad hafa vorsluna og kannast ekki
vid vorslu og skyrir lyfjaeftirlitinu sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i
bessari skilgreiningu, teljast kaup (rafreen eda annar hattur) 8 bonnudu efni eda bannadri
adferd) varsla pess adila sem kaupir.

Bannlisti: Listi yfir bonnud efni og bannadar adferdir.
Bénnud adferd: Sérhver adferd sem er lyst a bannlista.
Bannad efni: Sérhvert efni, efnisflokkur sem er lyst a bannlista.

Brddabirgdaskyrslugjéf: Grein 7.9 kvedur @ um flytta, stytta skyrslugjof fyrir skyrslugjof samkvaemt
grein 8 sem veitir ipréttamanninum fyrirvara og teekifaeri til ad skyra mal sitt, munnlega eda skriflega.

Brddabirgda brottrekstur: Sja Afleidingar brota 4 lyfjareglum hér ad ofan.

Opinber birting eda opinber skyrsla: Sja Afleidingar brota a lyfjareglum hér ad ofan.

Svaedislyfiaeftirlit: Svaedisadili tilnefndur af adildarpjédum til ad samraema og stjérna tilteknum
svidum lyfjaeftirlits peirra sem geta nad til sampykktar og framkvaemdar a lyfjareglum, skipulagningar
og toku syna, medferd nidurstadna, skodun TUE, umsjén med skyrslugjof og umsjén med
freedsludaetlunum a svaedinu.

Skrddur lyfiaprofunarhdpur: Hépur ipréttamanna i fremstu rod sem hvert alpjédasamband og
landslyfjaeftirlit skrdir sérstaklega a alpjodastigi og seetir afmoérkudum lyfjapréfum baedi i keppni og
utan keppni samkvaemt lyfjapréfunarskipulagi alpjédasambandsins eda lyfjaeftirlitsins og purfa pvi ad
veita upplysingar um dvalarstad samkvamt grein 5.6 i lyfjalogum og alpjédlegum I6gum um lyfjaprof
og rannsoknir.

Syni: Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.

Undirritunaradilar: beir adilar sem undirrita lyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja lyfjareglunum eins
og grein 23 kvedur d um.

Tiltekid efni: Sja grein 4.2.2.

Afgerandi dbyrgd: Reglan sem kvedur 4 um samkvaemt greinum 2.1 og 2.2 sé ekki naudsynlegt ad
2tlun, sekt, vanraeksla eda medvitud notkun ipréttamanns sé rokstudd af halfu lyfjaeftirlitsins til ad
stadfesta brot & lyfjareglum.

Umtalsverd adstod: Hvad vardar tilgang greinar 10.6.1, verdur einstaklingur sem veitir umtalsverda
adstod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi, allar upplysingar sem hann eda
han byr yfir um brot a lyfjareglum, og (2) veita fulla samvinnu vid rannsdkn og démsalagningu i hverju
mali sem tengist pessum upplysingu, par a medal, til deemis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef
lyfjaeftirlitid eda démstollinn fer fram & pad. Enn fremur, verda veittar upplysingar ad vera
triverdugar og vera mikilvaegur hluti af hverju pvi mali sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er
hofdad, verda ad hafa skapad naegilegan malsgrundvoll.

Félsun: Breytingar i dvideigandi tilgangi eda a dvideigandi hatt; hafa évideigandi ahrif; dvideigandi
afskipti til ad breyta nidurstodum eda hindra edlilegt verklag eda taka patt i sviksamlegu framferdi til
ad breyta nidurstodum eda hindra edlilegan framgang verklagsreglna.
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Afmérkud profun: Val i lyfjapréf a forsendum sem settar eru fram i alpjédlegum reglum um lyfjaprof
og rannsoknir..

Lidaiprott: iprétt par sem innaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.

Profun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag a dreifingu proéfa, synistoku, medferd synis og
flutning a syni til rannsdknarstofu.

Vidskipti: Sala, gjof, flutningur, sending, afhending eda midlun (eda varsla i slikum tilgangi) & bonnudu efni eda
bannadri adferd (beint eda med rafreenum eda 6drum haetti) af halfu iprottamanns, adstodarfdlks
ibrottamanns, eda 6drum einstaklingi sem er undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra pridju adila,
b6 med peim fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki i sér adgerdir laeknalids i “gddri trd” sem felur i
sér bannad efni sem er notad i sonnum og loglegum laekningatilgangi eda hefur adra dszettanlega
skyringu, og felur ekki i sér adgerdir sem tengjast bonnudum efnum sem eru ekki bonnud utan
keppni, nema adstedur i heild syni ad vidkomandi bénnud efni séu ekki notud i sénnum og
|6gmaetum laeknisfraedilegum tilgangi eda aetlud til ad baeta drangur i iprott.

TUE: Undanpaga i laekningaskyni eins og lyst er i grein 4.4.
UNESCO samningurinn: Alpjédlegi samningurinn gegn lyfjamisnotkun i iprottum, sampykktur a 33.

allsherjarpingi UNESCO, 19. oktdber, 2005, dsamt 6llum breytingum sem adildarriki hafa sampykkt og
radstefna adila um alpjédlegan samning gegn lyfjamisnotkun i ipréottum.

Notkun: Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla a einhvern hatt 4 bénnudu efni eda bannadri
adferd.

WADA: Alpjéda lyfjaeftirlitid.

VIDAUKI 2 -DAMI UM BEITINGU 10. GREINAR
1. DAMI:

Stadreyndir: Oedlileg nidurstada greiningar vegna anabdliskra stera i syni teknu i keppni (grein 2.1);
ibréttamadur vidurkennir tafarlaust brot a lyfjareglu; ibréttamadurinn synir fram 4 enga alvarlega s6k
eda vanraekslu; og ipréttamadurinn veitir umtalsverda adstod.

Beiting vidurlaga:

1. Upphafspunkturinn myndi vera grein 10.2. bar sem ipréottamadurinn telst ekki bera alvarlega sok
sem naegir til ad stadfesta (Greinar 10.2.1.1 og 10.2.3) ad brotid 4 lyfjareglunum var ekki ad
yfirlogdu radi, yréi timabil éhlutgengis pvi tvo ar, ekki fjogur ar (Grein 10.2.2).

2. [ naesta 4fanga myndi démurinn greina hvort sektartengd mildun (greinar 10.4 og 10.5) eigi vid.
Midad vid enga alvarlega s6k eda vanraekslu (grein 10.5.2) par sem anabdliskur steri er ekki
tilgreint efni, yrdi gildandi vidurlagasvid stytt Ur tveimur arum i eitt ar (lagmarkid er helmingur af
tveggja ara vidurlégum). Domurinn akvedur sidan éhlutgengitimabilid innan pessara marka midad
vid sektarstig ipréttamannsins (Gert er rad fyrir ad démurinn myndi ad 6dru kosti dkveda 16
manada dhlutgengi i pessu tiltekna deemi).

3. [ pridja 4fanga myndi démurinn meta méguleikann & frestun eda styttingu samkvaemt grein 10.6
(stytting 6tengd sokinni). [ pessu tilviki gildir eingdngu grein 10.6.1 (Umtalsverd adstod). (Grein
10.6.3, tafarlaus jatning, 4 ekki vid par sem dhlutgengitimabilid er pegar undir tveggja ara
lagmarkinu sem kvedid er &4 um i grein 10.6.3). Midad vid umtalsverda adstod, maetti fresta
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premur fjérdu hlutum af 16 manada ohlutgengi.* Lagmarkstimabil éhlutgengis yrdi pvi fjorir
manudir. (Gert er rad fyrir i pessu deemi ad démurinn fresti tiu manudum og éhlutgengitimabilid
yrdi pannig sex manudir).

. Samkvaemt grein 10.11, hefst timabil 6hlutgengis pegar endanlegur urskurdur er kvedinn upp. En

par sem ipréttamadurinn vidurkenndi tafarlaust brotid 3 lyfjareglunum, gaeti timabil dhlutgengis
hafist sama dag og synataka fér fram, en hvort sem er parf ipréttamadurinn ad afplana minnst
halft éhlutgengitimabilid (p.e. prir manudir), eftir ad endanlegur Urskurdur liggur fyrir (Grein
10.11.2).

par sem éedlilegar nidurstodur fundust i keppni, verdur démurinn ad dégilda sjalfkrafa allan
arangur a viokomandi mati. (Grein 9).

Samkvaemt grein 10.8, er allur drangur ipréttamannsins fra degi synatdkunnar par til
Shlutgengitimabilid hefst, einnig égiltur, nema annad teljist sanngjarnt.

Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 ber ad birta opinberlega, nema ipréttamadurinn sé
0lograda, par sem petta er l6gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

ipréttamanninum er 6heimilt ad taka patt 4 neinn hatt i keppni eda ipréttatengdri starfsemi sem
lytur 16gsdgu undirritunaradila eda adildarfélags hans a 6hlutgengitimanum (Grein 10.12.1). b6 er
ibréttamanninum heimilt ad hefja aefingar med lidi eda nota adst6du félags eda adildarfélags
undirritunaradila eda adildarfélags hans a peim tima sem er styttri: (a) sidustu tveir manudir
Ohlutgengitimabils ipréttamannsins, eda (b) sidasti fijordungur éhlutgengitimabils (Grein 10.12.2).
Pannig yrdi ipréttamanninum heimilad ad hefja afingar ad nyju einum og halfum manudi aéur en
Ohlutgengitimabili hans lykur.

DAMI 2:

Stadreyndir: Oedlileg nidurstada vegna 6rvandi efnis sem er tilgreint efni i syni teknu i keppni (Grein
2.1); lyfjaeftirlitid getur stadfest ad brot ipréttamannsins er ad yfirlogdu radi; iprottamadurinn getur
ekki stadfest ad bannada efnid var notad utan keppni i samhengi sem er 6tengt ipréttaarangri;

ibréttamadurinn vidurkennir ekki tafarlaust meint brot; ipréttamadurinn veitir umtalsverda adstod.

Beiting vidurlaga:

1.

Upphafspunkturinn myndi vera grein 10.2. bar sem lyfjaeftirlitid getur stadfest ad brotid var ad
yfirlogdu raddi og ad iprottamadurinn getur ekki stadfest ad efnid var heimilad utan keppni og
notkunin var étengd ipréttadrangri ipréttamannsins (Grein 10.2.3), yrdi timabil éhlutgengis pvi
fjdgur ar (Grein 10.2.1.2).

bar sem brotid var ad yfirlogdu radi er ekkert svigrum fyrir styttingu 8 grundvelli sektar (ekki haegt
ad beita grein 10.4 eda grein 10.5). Midad vid umtalsverda adstod meetti fresta allt ad premur
fjordu hlutum fjogurra ara * Lagmarksohlutgengi yrdi pannig eitt ar.

Samkveemt grein 10.11 hefst dhlutgengitimabil daginn sem endanlegur Urskurdur er kvedinn upp.
par sem dedlilegu nidurstodurnar fengust i keppni dgildir ddmurinn sjalfkrafa allan arangur i
vidkomandi keppni.

Samkveemt grein 10.8 er allur drangur ipréttamannsins eftir synatéku fram ad upphafi
dhlutgengistimabils einnig dgiltur nema annad teljist sanngjarnt.

Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 verdur ad birta opinberlega nema ipréttamadurinn
sé 6l6grada, par sem petta er I6gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

ipréttamanninum er dheimilt ad taka patt & neinn hatt i keppni eda ipréttatengdri starfsemi sem
lytur [6gsdgu undirritunaradila eda adildarfélags hans a éhlutgengitimanum (Grein 10.12.1). b6 er
ibréttamanninum heimilt ad hefja afingar med lidi eda nota adstodu félags eda adildarfélags
undirritunaradila eda adildarfélags hans & peim tima sem er styttri: (a) sidustu tveir manudir
Ohlutgengitimabils iprottamannsins, eda (b) sidasti fijordungur éhlutgengitimabils (Grein 10.12.2).
Pannig yrdi iprottamanninum heimilad ad hefja afingar ad nyju tveimur manudum adur en
Shlutgengitimabili hans lykur.

Alpjodalyfjareglurnar 2015

50
Vidauki 1 - Skilgreiningar



DAMI 3:

Stadreyndir: Oedlileg nidurstada synis vegna anabdlisks stera i syni teknu utan keppni (Grein 2.1);
ibrottamadurinn synir fram a enga umtalsverda sekt eda vanraekslu; ipréttamadurinn stadfestir
einnig ad 6edlilega nidurstadan er vegna mengadrar voru.

Beiting vidurlaga:

. Upphafspunkturinn er grein 10.2. bar sem ipréttamadurinn getur stadfest med gégnum ad brotid
var ekki ad yfirlégdu radi, p.e. engin umtalsverd sekt i notkun mengadrar voru (Greinar 10.2.1.1 og
10.2.3) yrdi timabil dhlutgengis tvo ar (Grein 10.2.2).

. [ naesta afanga greinir ddmurinn sektartengda moguleika & styttingu (Greinar 10.4 og 10.5). bar
sem iprottamadurinn getur stadfest ad brotid var vegna mengadrar voru og enga umtalsverda
sekt eda vanraekslu 4 grundvelli greinar 10.5.1.2, m4 stytta gildandi mork dhlutgengis i tvo ar til
aminningar. Démurinn dkvedur sidan timabil éhlutgengis innan pessara marka midad vid
sektarstig ipréttamannsins. (Gert er rad fyrir til skyringa i pessu deemi ad domurinn myndi annars
urskurda ohlutgengitimabilid sem fjéra manudi.)

. Samkvaemt grein 10.8, er allur drangur ipréttamannsins fra synatoku par til 6hlutgengitimabilid
hefst, deemdur égildur, nema annad teljist sanngjarnt.

. Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 verdur ad birta opinberlega nema ipréttamadurinn
sé 6lograda, par sem petta er l6gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

. [préttamanninum er 6heimilt ad taka patt 4 neinn hatt i keppni eda ipréttatengdri starfsemi sem
lytur 16gségu undirritunaradila eda adildarfélags hans a ohlutgengitimanum (Grein 10.12.1). b6 er
ibrottamanninum heimilt ad hefja afingar med lidi eda nota adstodu félags eda adildarfélags
undirritunaradila eda adildarfélags hans & peim tima sem er styttri: (a) sidustu tveir manudir
Ohlutgengitimabils iprottamannsins, eda (b) sidasti fijordungur éhlutgengitimabils (Grein 10.12.2).
Pannig yrdi iprottamanninum heimilad ad hefja afingar ad nyju einum manudi ddur en
Ohlutgengitimabili hans Iykur.

DAMI 4:

Stadreyndir: [préttamadur sem aldrei hefur fengid éedlilega nidurstédu eda verid vaendur um brot &
lyfjareglum, vidurkennir ad fyrra bragdi ad hun notadi anabdliska stera til ad baeta arangur sinn.
ipréttamadurinn veitir einnig umtalsverda adstod.

Beiting vidurlaga:

. bar sem brotid var ad yfirlogdu radi, gildir grein 10.2.1 og grunntimabil dhlutgengis yrdi fjogur ar.

. Ekkert svigram er fyrir sektartengda styttingu a timabili 6hlutgengis (Greinar 10.4 og 10.5 eiga ekki
vid).

. Vegna vidurkenningar ipréttamannsins einnar og sér (Grein 10.6.2) ma stytta timabil éhlutgengis
um allt ad helming fjégurra ara. Eingdngu a grundvelli umtalsverdrar adstodar iprottamannsins
(Grein 10.6.1) meetti fresta allt ad premur fjordu hlutum pessara fjégurra ara. * Samkvaemt grein
10.6.4, med tilliti til vidurkenningar ad fyrra bragdi og umtalsverdrar adstodar, er heimilt ad stytta
refsinguna eda fresta henni um allt ad premur fjérdu hlutum pessara fjogurra ara. Ldgmarkstimi
Shlutgengis yroi eitt ar.

. Timabil éhlutgengis, samkvaemt meginreglunni, hefst vid lokadrskurd (Grein 10.11). Ef tekid er
tillit til vidurkenningar ad fyrra bragdi vid styttingu pess, yrdi 6heimilt ad hefja petta timabil
6hlutgengis snemma samkvaemt grein 10.11.2. Akvaedinu er aetlad ad kom i veg fyrir ad
ibréttamadur hagnist tvisvar 8 sému kringumstadum. En ef timabili dhlutgengis er frestad
eingdngu a grundvelli vidurkenningar ad fyrra bragdi, ma samt beita grein 10.11.2, og hefja timabil
Ohlutgengis vid sidustu notkun ipréttamanns a anabdliskum sterum.
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5. Samkvaemt grein 10.8, er allur drangur ipréttamannsins fra synatoku par til dhlutgengitimabilid
hefst, deemdur égildur, nema annad teljist sanngjarnt.

6. Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 verdur ad birta opinberlega nema ipréttamadurinn
sé 6lograda, par sem petta er l6gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

7. ipréttamanninum er dheimilt ad taka patt & neinn hatt i keppni eda ipréttatengdri starfsemi sem
lytur 16gségu undirritunaradila eda adildarfélags hans a ohlutgengitimanum (Grein 10.12.1). b6 er
iprottamanninum heimilt ad hefja sefingar med lidi eda nota adstdédu félags eda adildarfélags
undirritunaradila eda adildarfélags hans & peim tima sem er styttri: (a) sidustu tveir manudir
Ohlutgengitimabils iprottamannsins, eda (b) sidasti fijordungur éhlutgengitimabils (Grein 10.12.2).
Pannig yrdi iprottamanninum heimilad ad hefja afingar ad nyju tveimur manudum adur en
6hlutgengitimabili hans lykur.

DAMI 5:

Stadreyndir:

Adstodarmadur iprottamanns hjalpar honum ad snidganga timabil dhlutgengis med pvi ad skra
ibréttamanninn i keppni undir folsku nafni. Adstodarmadur ipréttamannsins tilkynnir petta brot 4
lyfjareglu (Grein 2.9) ad fyrra bragdi adur en lyfjaeftirlitid tilkynnir honum um téd brot 4 lyfjareglunni.

Beiting vidurlaga:

1. Samkvaemt grein 10.3.4, yrdi timabil 6hlutgengis fra tveimur til fijgurra dra, midad vid alvarleika
brotsins (til frodleiks er gert rad fyrir i pessu deemi ad démurinn myndi annars akveda priggja ara
Ohlutgengi).

2. Ekkert svigrum er fyrir styttingu vegna sektar par sem aetlun er hluti af brotinu a grein 2.9 (Sja
athugasemd vid grein 10.5.2).

3. Samkvaemt grein 10.6.2, svo fremi ad vidurkenning sé eina areidanlega sdnnunin, ma stytta
timabil 6hlutgengis um helming. (Til frédleiks er gert rad fyrir pvi i pessu deemi ad démurinn
akvedi atjan manada dhlutgengi.)

4. Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 verdur ad birta opinberlega nema ipréttamadurinn
sé 6l6grada, par sem petta er l6gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

DAMI 6:

Stadreyndir: [préttamadur saetti vidurldgum fyrir fyrsta brot & lyfjareglu med éhlutgengi i fjértan
manudi, par sem frestun nam fjérum manudum vegna umtalsverdrar adstodar. Nu brytur
ibréttamadurinn aftur lyfjareglu med tilvist 6rvandi efnis sem er ekki tilgreint efni i syni sem tekid er i
keppni (Grein 2.1); ipréttamadurinn stadhaefir enga alvarlega sekt eda vanrakslu; og
ibréttamadurinn veitti umtalsverda adstod. Veeri petta fyrsta brot myndi ddmurinn dkveda
Ohlutgengi i sextdan manudi og fresta sex manudum vegna umtalsverdrar adstodar.

Beiting vidurlaga:

1. Grein 10.7 gildir um seinna brotid pvi grein 10.7.4.1 og grein 10.7.5 eiga vid.

2. Samkvaemt grein 10.7.1 yrdi timabil 6hlutgengis pad sem er lengra af eftirtoldu:

(a) sex manudir;

(b) helmingur éhlutgengistimans sem deemdur var fyrir fyrsta brotid an tillits til styttinga samkvaemt
grein 10.6 (i pessu deemi myndi petta jafngilda helmingi af 14 manudum, sem eru sjé manudir);
eda

(c) tvofalt timabil dhlutgengis sem annars gildir um seinna brotid ef pad veeri medhondlad eins og
fyrsta brot, an tillits til styttinga samkvaemt grein 10.6 (i pessu deemi jafngildir pad tvisvar sinnum
16 manudir, sem eru 32 manudir).
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Pannig yrdi timabil dhlutgengis fyrir seinna brotid pad sem lengst er af (a), (b) og (c) sem er
Ohlutgengi i 32 manudi.

3. [ naesta afanga metur démurinn méguleika & frestun/brottvisun, samkvaemt grein 10.6 (Styttingar
otengdar sekt). Vardandi annad brotid gildir adeins grein 10.6.1 (Umtalsverd adstod). Midad vid
umtalsverda adstod, ma fresta 6hlutgengitima um prja fjordu hluta af 32 manudum. *
Lagmarkstimi 6hlutgengis yrdi pannig atta manudir. (Gert er rad fyrir i pessu deemi ad démurinn
fresti atta manudum Shlutgengis fyrir umtalsverda adstod og stytti pannig éhlutgengitima i tvo
ar.)

4. bar sem éedlilegu nidurstodurnar fengust i keppni dgildir ddmurinn sjalfkrafa allan drangur i
viokomandi keppni.

5. Samkvaemt grein 10.8, er allur drangur ipréttamannsins fra synatoku par til dhlutgengitimabilid
hefst, deemdur égildur, nema annad teljist sanngjarnt.

6. Upplysingarnar sem visad er til i grein 14.3.2 verdur ad birta opinberlega nema ipréttamadurinn
sé 6lograda, par sem petta er 16gbodinn hluti hverrar refsingar (Grein 10.13).

7. Ipréttamanninum er éheimilt ad taka patt & neinn hétt i keppni eda ipréttatengdri starfsemi sem
lytur 16gsdgu undirritunaradila eda adildarfélags hans a 6hlutgengitimanum (Grein 10.12.1). b6 er
ibréttamanninum heimilt ad hefja aefingar med lidi eda nota adstodu félags eda adildarfélags
undirritunaradila eda adildarfélags hans a peim tima sem er styttri: (a) sidustu tveir manudir
Ohlutgengitimabils ipréttamannsins, eda (b) sidasti fijordungur éhlutgengitimabils (Grein 10.12.2).
pannig yrdi iprottamanninum heimilad ad hefja afingar ad nyju tveimur manudum adur en
Ohlutgengitimabili hans lykur.

o Ad fengnu sampykki WADA vid sérstakar kringumstaedur getur hamarksfrestur a
Ohlutgengitima fyrir umtalsverda adstod ordid lengri en prir fjérdu hlutar og skyrslugjof
og birtingu ma fresta.
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